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jEste s nuestro Libro del Pescadol

Seguro que cada vez que te acercas al mar o a la pescaderia, sacas la conclusion de que auln

te falta muchisimo por aprender sobre el pescado. Son muchas las especies, las formas,
los colores, las maneras de capturarlo. Y es que la pesca es todo un mundo.

Pero, no te preocupes, todos los que hemos escrito este libro y todos nuestros colaboradores
(pescadores, granjeros del mar, pescaderos, cocineros, etc.) llevamos muchos anos trabajando en
la pesca, y también a nosotros nos queda mucho por aprender.

Todos los dias aprendemos algo nuevo. Incluso los pescadores mas ancianos, nuestros “lobos
de mar” que se han pasado toda su vida pescando, piensan que no ha pasado un solo dia
en el que el mar no les haya enseinado algo nuevo, algo distinto, algo magico. Por eso el mar
y el mundo de la pesca nos cautivan tanto a todos.

Introduccion
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_— . Introduccién
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La guia “Este es nuestro Libro del Pescado” la hemos hecho entre todos con mucho cariiio, pensando
especialmente en ti.

En esta guia te aportamos toda la informacion que creemos te puede interesar: las especies que se pescan,
los sistemas de captura, te contamos por qué el pescado es tan bueno para que los chicos como ti tengan
mucha energia y salud. Y como beneficia a la salud de todos, desde los mayores hasta los bebés, sin olvidar
a los que todavia estan en la barriga de su madre.

Seguro que mas de una vez has oido lo importante que es el pescado para una buena alimentacion.
Ahora sabras por qué realmente es asi. Te invitamos a que lo aprendas de una manera sencilla
y divertida, ya que este libro estd inundado de cosas interesantes, de curiosidades sobre el mar que
nos rodea y sobre la gente que cada dia realiza el apasionante trabajo de la pesca

para que podamos disfrutar de este alimento imprescindible.

Adéntrate en El Libro del Pescado y descubre una tradicion pesquera que se
remonta a la prehistoria, y que todavia hoy nos sorprende a todos.

Una vez que te hayas leido esta guia sobre el pescado, tienes
que prometernos algo: que todos los secretos que te contamos
en ella no te los vas a guardar para ti solo. Debes ayudarnos
a que tus padres y amigos aprendan también todo lo que te
estamos enseiando, para que asi juntos valoréis y disfrutéis

el mundo del pescado.

Introduccion
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JComemos suticiente pescado?

Espaia es uno de los mayores consumidores de pescado del mundo. Los espainoles comemos bastante
pescado, algo mas de 35 kilos por persona y aio. Sin embargo, al analizar el estudio del consumo de
pescado en los hogares espanoles, realizado en 2008 en todas las comunidades autonomas, se concluye
que disminuye bastante. En el caso de Andalucia, comunidad autonoma a la cual pertenecen Cadiz

y Huelva, esta disminucién se acentiia mucho mas, obteniendo un valor de 14,1 kg. por persona y aino,
lo cual esta por debajo de la media nacional que es 15,6 kg. por persona y aio.

Al igual que nosotros te habras quedado sorprendido: ¢Andalucia?, ¢Cadiz y Huelva?, jcon la tradicion
pesquera que tiene nuestra tierra!

Una vez conocido este importante dato, lo que tenemos que hacer es analizar el porqué y poner

una solucién, ya que los niinos gaditanos y onubenses, y andaluces en general, no pueden renunciar
a uno de los alimentos mas completos y necesarios para su crecimiento y su salud: el pescado.

Y mucho menos sabiendo que en nuestras aguas existe una magnifica variedad de especies.

Los estudios de consumo indican que en los hogares con adultos mayores sin hijos, se consume unas tres
veces mas pescado que en los hogares con niios pequeios. Ello se debe
— a que los padres cada vez tienen menos tiempo libre, y por tanto
—_— menos oportunidades para ir a la compra o de cocinar todo lo
que quisieran. Ademas, hay muchos niinos que prefieren otros
alimentos porque no han aprendido a comer pescado.

En los comedores escolares la situacion también necesita
mejorar. En los anos 2005 y 2006 el FROM analizé6 mas
de 1.100 comedores escolares de toda Espana, donde
se incluian comedores de nuestra region. Las conclusiones
del estudio “El consumo de pescado en los comedores escolares”
indicaban que:

° En los colegios se comia poco pescado (casi tres veces menos
que productos carnicos).

° La variedad que se ofrecia era muy escasa.

* Los ninos solo comian el 85% del pescado que tenian en el plato,
y eso que las raciones eran sélo de 103 gramos.




Pero no te preocupes, para esto esta tu guia “Este es nuestro Libro del Pescado”. Entre todos vamos
a conseguir que los niiios de nuestra tierra y de toda Espaina coman mucho mas pescado.

Ademas, desde el FROM hemos seleccionado unas recetas deliciosas para que disfrutes

a tope del pescado en casa con tu familia. Son sanas, divertidas y estan riquisimas.
Ya estan disponibles en nuestra pagina web para que las descargues cuando quieras.

Seguro que estas pensando que, con el poco tiempo que tienen tus padres,
sera dificil conseguirlo. Pero gracias a esta guia, muy pronto vas a ser todo
un experto asesor en la compra de pescado y un pinche muy cualificado

en la cocina, por lo que podras ayudarlos mucho. Tendras tantos argumentos
a tu favor, que tus padres y abuelos no podran negarse a buscar ese ratito
para cocinar y saborear estos maghnificos platos.

Desde el FROM, nuestro mayor interés es que crezcas sano y fuerte. Y eso sélo es
posible tomando, como minimo, 4 raciones de pescado a la semana.

Sus proteinas y toda la energia que te aportan, te ayudaran a rendir ’l
al maximo en los deportes y en los estudios. Ademas, a través de nuestras

paginas web puedes contar con toda nuestra ayuda. En ellas dispones

de informacion muy interesante sobre el mundo del pescado, a través

de las campanas y los estudios que realizamos dirigidas a los ninos.

club .
ezqueiines

www.clubpezquenines.com

* www.from.mapa.es

* www.clobpezquenines.com

Esperamos que muy pronto podamos decir en esos estudios que algo ha cambiado, y que el consumo
de pescado en las familias ha aumentado mucho. Si eso ocurre habra sido gracias a todos los nifos que
leyeron esta guia, sus padres y amigos.

jY ahora, aprende y disirafa con tu Libro del Pescadol

Introduccion
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La pesca en Espaia y en el Caladero del Golfo de Cadiz

En el mundo de la pesca, Espaiia es considerado uno de los paises mas importantes.
Producimos mas de un millon de toneladas de pescados y mariscos y la flota espaiiola

es una de las mayores a nivel europeo y mundial. Estd compuesta por mas de 11.000 barcos,
de los cuales mas del 70% se dedican a la pesca de bajura y principalmente a la captura de pescado azul.

La actividad pesquera genera unos 64.000 puestos de trabajo directos (los que se dedican a pescar)
y cinco veces mas en puestos de trabajo indirectos en tierra (comercializadores, transportistas o rederos
que arreglan las artes de pesca).

Nuestra region, Cadiz y Huelva y sus gentes viven en estrecha relacion con el mar.
El Caladero del Golfo de Cadiz se corresponde con la region suratlantica de Espaiia. Se extiende desde
la desembocadura del Rio Guadiana, en Huelva, hasta Punta de Tarifa en Cadiz.

Nuestra flota de bajura esta compuesta por unos 850 barcos. Realizan mareas de uno o varios dias

en el caladero con barcos normalmente pequenos. En algunas localidades, las actividades que genera

esta flota de bajura a su alrededor son vitales en su economia. Las almadrabas de Conil de la Frontera,
Barbate, Zahara de los Atunes y Tarifa, todas ellas en el litoral gaditano, suponen una actividad pesquera
centenaria, muy arraigada en nuestra cultura y sociedad. Suponen ademas una importante fuente de ingresos,
dado el alto valor comercial de su especie objetivo: el atiin rojo. Fenicios, griegos y cartaginenses ya pescaban
el atiin en nuestras costas con este arte.

En todo el litoral, el marisqueo, tanto a pie como desde embarcacion, supone un importante recurso
econdémico para muchas familias. Destaca la pesqueria de chirla, desarrollada principalmente en el litoral
onubense. Esta pesqueria es desarrollada por unas 125 embarcaciones.

Dada la cercania del Caladero de Marruecos y la existencia de un acuerdo de pesca, barcos de nuestro caladero
(Barbate, Conil) faenan en dicho pais con artes de cerco, de enmalle y aparejos. Algunos barcos de Huelva
también faenan en aguas de Portugal, gracias también a un acuerdo de pesca. Cabe destacar la existencia
de algunos palangreros de superficie que pescan en aguas internacionales del Océano Atlantico.

Cuando vamos a las pescaderias de Cadiz y Huelva encontramos una gran variedad de pescados y mariscos
que han sido capturados en nuestro caladero por nuestra flota de bajura o en Marruecos y Portugal por nuestra
flota de altura. Otros han sido capturados en diferentes caladeros espainoles por nuestros pescadores.

Y parte de ellos han sido capturados en distintos caladeros europeos, africanos y americanos por la flota
de altura nacional, europea o de otros paises.

\0\
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E/ FROM

. jOuées ol FROM?

FROM son las siglas de “Fondo de Regulacion y Organizacion

del Mercado de los Productos de la Pesca y Cultivos Marinos”.

Es un Organismo creado en 1980 que pertenece a la Secretaria

General del Mar, y por tanto, al Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino.

T ;Qué labor desempefia?

Como su propio hombre indica, sus acciones van dirigidas a regular y organizar el mercado
de los productos de la pesca, para que nunca nos falte pescado de total garantia en nuestra mesa.
Con este fin, el FROM centra sus esfuerzos en las siguientes acciones:

®* Promocionar el consumo de productos pesqueros.

Realiza campanas de promocion de pescado dirigidas a los ninos. Desarrolla campanas
donde promociona los distintos tipos de pescado y presentaciones:
pescado blanco, pescado azul, de crianza, en conserva y congelados,
con un consumo responsable.

Para ello, todos los anos realiza campanas de etiquetado y de tallas
minimas. Las campanas de pezqueiines nos recuerdan que no deben
consumirse especies de talla antirreglamentaria.

E| FROM
_



i=STE ES NYESTRO LIRRO DEL PESCADO!

Aparte de las acciones dirigidas a los consumidores, el FROM realiza toda una serie de acciones dirigidas a
los pescadores, granjeros del mar y empresas comercializadoras, tales como:

® Apoyar a las empresas del sector pesquero para su participacion en ferias y exposiciones
nacionales e internacionales.

® Detectar las necesidades del sector y estudiar posibles soluciones.

El FROM tiene un compromiso de calidad que se muestra en una Carta de Servicios, en la que se indica
todo a lo que se compromete. Y lo hace, porque el FROM quiere ofrecernos el mejor servicio a todos:
consumidores, pescadores, comercializadores, etc. Y para ello, para mejorar cada dia, necesita y quiere
saber la opinion de todos. Y la tuya en especial.

Contacta con nosofros

Si td o tus padres queréis aportar alguna sugerencia, comentario o queja, no dudéis en hacerlo,
porque estamos deseando recibirlas. Para ello te puedes poner en contacto con nosotros de cualquiera
de las siguientes formas:

® Visitandonos en las dependencias del FROM.

® A través de una llamada telefonica al responsable
de la Carta de Servicios, en el teléfono 91 347 36 33

® Por fax: 91 347 36 29
® Por correo postal: C/ Velazquez, 147, 1° — 28002 Madrid

® Mediante correo electronico: from@marm.es




" Nuestras paginas web

Para que ti y tu familia sepais todo sobre el mundo de la pesca, el FROM ofrece
dos paginas web, una para mayores y otra para vosotros:
el Club Pezqueinines.

Para los mayores, contactad con: http://www.from.es

En esta pagina tus padres obtendran muchisima informacion sobre el mundo

de la pesca, también estan todos los estudios realizados por el FROM sobre el consumo
en comedores escolares, en la familia, nuestros habitos de consumo de pescado, etc.
Ademas, podran descargar recetas de pescado y consultar toda la normativa

que les interese sobre el etiquetado y las tallas minimas.

A los que les preocupe la alimentacion, disponen de numerosos articulos sobre los valores nutritivos
de las principales especies. No os perdais el video “Especies y artes de pesca”, donde se ven
los sistemas de pesca mas utilizados en nuestros caladeros. Aparecen pescadores
de nuestra tierra, a ver si los localizas, jy atunes de mas de 200 kilos en almadrabas
y jaulas de cultivos marinos! No te lo pierdas. Pide a tus padres que te lo pongan
porque te va a gustar mucho.

A través de esta pagina web, tus padres podran contactar con nosotros.
Estamos deseando ver sus peticiones.

—

E| FROM
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Y para ti, el mejor club de la red, el Club Pezquefiines en:
o

club .
ezqueiiines

www.clubpezquenines.com
Esta pagina esta pensada para los apasionados del pescado y también para los que quieren aprender.
Si tienes ganas de divertirte, jeste es tu club! Entra, en él encontraras:

® Juegos y concursos muy entretenidos.

® Fantasticos premios.

® Actualidad muy interesante sobre el medio marino.

® Noticias sobre las actividades exclusivas que te esperan en nuestro club.

® Todo tipo de descargas: fondos de escritorio, plantillas para tu horario del cole, etc.

Toda la informacion que necesitas saber sobre el mundo del pescado la encontraras en el apartado
de Educadores. Alli también podras descargarte esta guia, para regalarsela a tus amigos.

No te pierdas nuestro comic virtual: “La aventura de la Pesca, con Pedrito y su Pandilla”.
Y para que cocines en casa, hemos colgado nuestro "Recetario de pescado por tiempos".

jlazte socio del clob!

\Q\
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Pescados y mariscos: la despensa del mar
T Losrecursos del mar: pescados y mariscos

Cuando nos ponemos unas gafas de bucear y nos sumergimos con nuestros
padres o hermanos mayores, vemos muchas especies de peces.
Y es que algunos puntos de nuestro rico caladero son fabulosos
para bucear. Cuando vamos al mercado, los peces que vemos
en los expositores ya estan muertos, por eso lo correcto es utilizar
el término pescado.

En nuestras pescaderias podemos encontrar una gran cantidad de pescados
de distintas formas, colores y sabores. También disponemos de mariscos
como camarones, gambas, langostinos, galeras, bogavantes y langostas
(todos ellos son crustaceos), y de pulpos, chocos, calamares, puntillitas

y potas (son moluscos cefalopodos), o coquinas, chirlas, ostiones

y navajas (moluscos bivalvos), caiaillas (moluscos gasteropodos),

erizos (equinodermos) y ortiguillas de mar o anémonas (cnidarios).

Y es que la despensa marina es muy rica y variada.

La mayoria de estas especies han sido capturadas en el Caladero del Golfo de Cadiz por nuestros barcos
artesanales (flota de bajura) y se descargan en nuestros puertos. Parte han sido capturadas en aguas
de Portugal y Marruecos por nuestra flota de altura (de mayores dimensiones y motores mas potentes).
Otras, en cambio, proceden de los otros tres caladeros de Espana: el Caladero Cantabrico y Noroeste

(que abarca en norte de Espana), el Caladero Mediterraneo (comprende todo el Mediterraneo
espanol) y el Caladero Canario, y han sido capturadas por el resto de la flota espanola.

Otros pescados (merluzas, lenguados, acedias, boquerones, sardinas o atunes)

y mariscos (gambas, camarones, langostinos, pulpos, calamares y chocos) provienen

de caladeros de todos los océanos y mares del mundo y han sido pescados,
principalmente, por barcos de nuestra flota nacional, y en menor medida comunitaria

o de otros paises, y entran todas las semanas a través de nuestros puertos y aeropuertos.

Pescados y mariscos: {a despensa del mar
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El pescado azyl y &l pescado blanco

Todos los pescados que ves en las pescaderias se clasifican, seglin el contenido de grasa que tenga

su carne, en dos grandes grupos: pescado azul y pescado blanco. Al primer grupo pertenecen boquerones,
caballas, sardinas, jureles, atunes, etc. Al grupo de pescados blancos pertenecen acedias, lenguados,
merluzas, rapes, cazén, bacaladillas, entre otros.

Hay que aclarar que las grasas de los pescados son grasas saludables. El pescado azul tiene entre un 5%
y un 10% de grasa y el pescado blanco menos de un 2%.

Ademas, se puede hablar de un tercer grupo de pescados que serian los semigrasos, que tienen

un porcentaje de un 2% a un 5% de grasa. Destacan especies como el salmonete, la dorada, la lubina,
el congrio, el pez espada y la trucha. El contenido graso de los peces varia bastante a lo largo del aiio,
dependiendo de si estan en época reproductiva, su alimentacion, etc.

Pescado blanco Pescado azul
menos de entre

5 Q) ]O (oY)
/Oy Y/(©)

de grasa




Esta clasificacion es muy clara, pero no sirve para reconocer si un pescado es blanco o azul. Para eso
existen unas caracteristicas externas que te permiten diferenciarlos claramente. Te tienes que fijar en:

e E[ color de la piel

® Los pescados azules presentan un patron de coloracion muy similar. Tienen el lomo azul
0 con tonos grisaceos, y los lados y el vientre son blanco-plateado. Se les llama pescado azul
porque las especies mas importantes, como la sardina, el boqueron o el jurel tienen
un tono azulado, debido a la cantidad de grasa.

® Los pescados blancos no obedecen a ningiin patrén de coloracion, los hay gris-plateado
como los sargos y la dorada, o gris-rosado como el pargo y la breca. También los hay marrones
como los meros, los hay con muchos tipos o patrones de coloracion como el tordo o bodion,
que puede ser marron-rojizo o rojo o marrén-verdoso con lunares blancos,
y los jovenes verdes brillantes. El raor o lorito o galan es verdoso
con lineas azules (macho) o rosa-anaranjado con lineas azules
(hembras y crias).

* La forma y el aspecto del cuerpo

® Los pescados azules tienen el cuerpo fuerte
y musculado. La forma es de torpedo
o fusiforme.

® En los pescados blancos también existe
una gran variedad de formas: planos como
el lenguado, la acedia y la raya. Con forma
de serpiente como el congrio y la morena,
redondeados y aplastados por los lados como
el pez de San Pedro o gallopedro, los sargos, etc.

Pescados y mariscos: fa despensa del mar
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® La forma de la cola

Los pescados azules tienen la cola o aleta caudal muy fuerte para impulsarse con ella. La forma suele
ser ahorquillada, es decir, con forma de media luna como los atunes y la melva, o en forma de V, como
la caballa, la sardina y el boquerén.

Los pescados blancos presentan muchas formas de cola: recta como la merluza, redondeada como
el lenguado y el mero, y también en forma de V como los sargos, los besugos y los pargos.

Como hemos visto, los pescados blancos no siguen ningiin modelo o patron de coloracion, ni de forma
de cuerpo, ni de cola. Sin embargo en los azules si se cumplen todos estos patrones. Cuando tengas

la oportunidad, puedes poner dos o tres especies juntas de pescado azul, por ejemplo un jurel, un bonito
y un atun, y veras que todo se cumple.

Esta claro que todas estas caracteristicas tan particulares estan relacionadas con el habitat de cada
especie y la actividad que desarrolla. Mas adelante te mostramos una ilustracion
con el perfil tipico del mar en nuestras costas. En él podemos ver como
se distribuye el pescado azul y el pescado blanco.

El grupo del pescado azul engloba a muchas especies
de peces que viven cercanas a la superficie, en continuo
movimiento. Esto explica la forma y el aspecto fuerte
de su cuerpo y su cola, asi como el mayor porcentaje
en grasa. Se les conoce como peces de superficie
0 peces pelagicos.




El pescado blanco, por el contrario, vive mas o menos ligado al fondo marino, entre las rocas, cerca de la
arena o entre las algas. Su capacidad de movimiento y actividad en general es mucho menor que la de los
pescados azules. Eso explica el menor porcentaje de grasa. Se les conoce como peces de fondo o peces
demersales.

Aparte de estos peces, también se pueden observar distintas clases de mariscos como gambas, camarones,
langostinos, barrilotes, cangrejos moro, bogavantes, langostas, pulpos, chocos, potas, ortiguillas y erizos.

Pescados y mariscos: fa despensa del mar

—



i=STE ES NYESTRO LIRRO DEL PESCADO!

Caracteristicas y clasiicacién de [os peces de superticie
y fondo, segin su tamafio y habitat

PECES DE SUPERFICIE O PELAGICOS. PESCADO AZUL

® Formacion de grandes bancos o cardimenes

Una de las caracteristicas mas significativas de las especies pelagicas es que se mueven proximas
a la superficie formando grupos muy numerosos, que se conocen como bancos o cardiimenes.
Este comportamiento facilita una pesca abundante, pero a su vez supone el peligro de que algunas
especies sufran sobrepesca (se pesque mas de lo que se deba).

La formacion de cardiimenes es una estrategia de los peces pelagicos para adaptarse
al medio en el que viven, ya que tiene varias ventajas: facilita su reproduccion
porque machos y hembras van juntos, disminuye el riesgo de ser atacados
porque al formar grupos nhumerosos pueden percibir antes el ataque
de posibles predadores, y facilita la natacion

y bisqueda de alimento.




—

* Sus migraciones

Las especies pelagicas estan siempre moviéndose, buscando las condiciones mas favorables

para su alimentacion y reproduccion. Estos movimientos pueden ser estacionales y durar meses,

como en el caso de los atunes. También pueden ser diarias como en las caballas, que de dia se protegen
de sus predadores en las aguas profundas y de noche suben a aguas mas superficiales para comer.
Estas migraciones tienen la desventaja de que requieren un importante gasto energético. Por un lado
tienen que desplazarse todos los dias, y ademas dejan de alimentarse cuando se desplazan.

o Adaptaciones a la natacién y patrén de coloracién

Los peces pelagicos son nadadores incansables, hay especies capaces
de nadar toda su vida. Esto justifica el aspecto robusto y la forma

de su cuerpo y cola, adaptados totalmente a la natacion.
Evidentemente la formacion de los cardiimenes les facilita
la natacion y ahorran energia.

Todos los peces de superficie o pelagicos obedecen
al patron de coloracion ya descrito: azul-grisaceo
en el dorso (lomo) y blanco-plateado

en los flancos y el vientre. Esto se debe

a una estrategia de defensa que les permite
pasar desapercibidos: si el predador esta

por encima de ellos se camuflan con el fondo
azul-grisaceo de las aguas en el océano

abierto. Si el predador esta por debajo,

no podra verlos porque su vientre claro

se camuflara con el blanco procedente

de los rayos del sol.

Pescados y mariscos: {a despensa del mar
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* Clasiticacion segin el tamano

Dentro de los pelagicos podemos distinguir tres grandes grupos: los pequenos, los medianos y los grandes.
® Entre los pelagicos pequenos destacan la sardina, el boquerén y los jureles.

® En el grupo de pelagicos medianos encontramos especies como la caballa
o tonino, bonito del sur o bonito, atin blanco o bonito del norte o janco
y la melva.

Otros recursos pelagicos medianos serian las potas (moluscos cefalopodos).

® Dentro del grupo de grandes pelagicos tenemos los tlnidos (atln rojo, rabil o albacora
y patudo o atiin), los peces con espada (marlin o saltén, pez espada o aguja pala
y el pez vela o aguja o espeton), y por Gltimo los tiburones (marrajo o lobito, tintorera o caella
o marrajo azul, cazon o ferron). Debemos destacar que algunas especies de atunes, como el atin
rojo, alcanzan un alto valor comercial en el mercado asiatico, lo cual hace que haya mucho interés
en su captura. De hecho, esta especie esta sometida a una normativa internacional muy estricta.

e Clasificacién segin el habitat
Segln el lugar en el que viven podemos distinguir:

® Pelagicos costeros: engloban a los pelagicos pequeios, como las sardinas, y a parte
de los medianos, como la caballa. Se encuentran cercanos a la costa y se alimentan de plancton.
Se suelen pescar de noche, aprovechando sus migraciones nocturnas.

® Pelagicos oceanicos: en este grupo encontramos a los pelagicos grandes como el atiin rojo
y el pez espada, y a parte de pelagicos medianos como el bonito del sur o la pota. Se hallan
mas alejados de la costa.

PESCADO BLANCO

Esta constituido por muchas especies de formas y colores muy variados. Son especies

que para alimentarse y para vivir dependen totalmente de su adaptacion al fondo marino

(bien sea fango, rocas o praderas de fanerogamas marinas). Para eso desarrollan sistemas de defensa
contra sus predadores, de ahi que tengan esa variedad de formas y colores.

\@\




* Clasiticacion segdn el habifat

Como se puede observar en el grafico del perfil del mar, en funcion de la zona y profundidad podemos
distinguir seis grandes grupos de recursos de especies demersales. Los tres primeros en la plataforma

y los tres siguientes en el talud o veril:
® Recursos marisqueros: zona intermareal y primeros metros de la plataforma.
® Litorales costeros, hasta 100 m.
¢ Litorales profundos, hasta 200 m.
® Recursos de la parte superior del talud o veril, de 200 m. a 500 m.
® Recursos de la parte media, de 500 m. a 1.000 m.

® De la parte profunda, mas de 1.000 m.

Dentro de los recursos marisqueros, existen especies que viven cercanas al fondo y dependen de él
(demersales): choco, pulpo, etc. y otras que viven intimamente ligadas al fondo, normalmente con
capacidades de movimiento mas limitadas (bentonicas): almejas, ostiones, ortiguillas, erizos, etc.

Recursos marisqueros e ]
- ‘( Litorales costeros
— ! 100 m.
L 3

k. Pelagicos
Litorales profundos

| 200 m.
,4-““‘ Recur_sos de la parte _
! superior del talud o veril
| 500 m.
Recursos de la parte media
1.000 m

De la parte profunda -4
P
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Ceneralidades previas sobre [os peces, crastaceos y mohiscos

Los peces son animales vertebrados que viven en el agua. Pueden ser de agua dulce o salada.

Existe una gran variedad de especies de diferentes formas, colores y tamanos, desde los mas pequenos
(10 milimetros y menos de 2 gramos de peso) hasta los mas grandes como el tiburon ballena

(20 metros y 12 toneladas). Segln su alimentacion, los hay carnivoros o herbivoros.

A pesar de su diversidad, todos los peces tienen una serie de caracteristicas comunes:

® Respiran por branquias: las agallas o branquias son un grupo de finas laminas dispuestas
en varias hileras y situadas detras de la cabeza por las que pasa la sangre del pez.
En ellas los peces obtienen el oxigeno del agua y liberan el anhidrido carbénico. Estan protegidas por
el opérculo en los peces 6seos y por hendiduras branquiales en los peces cartilaginosos.

® Son animales de sangre fria: a diferencia de los humanos, su temperatura corporal depende
de la temperatura del agua en la que se encuentran.

® Disponen de aletas: las utilizan para desplazarse por el agua. Su forma y nimero dependen
del tipo de pez. Por lo general, se puede decir que disponen de aletas dorsales, pectorales,
ventrales o pélvicas, anales y caudales.

-

® Vejiga natatoria: muchos peces tienen este 6rgano. Inflandola y desinflandola
controlan su flotabilidad.

® Linea lateral: es un 6rgano sensorial formado por receptores tactiles que recorren
los lados del pez, desde la cabeza a la cola. Sirve para detectar los movimientos

) y vibraciones en el agua.

(

)
7 e Reproduccion: la mayoria de los peces son oviparos, es decir, que los machos fecundan

los huevos cuando ya estan en el agua. Posteriormente nacen las larvas que se transforman
en adultos. Algunas especies de peces tienen fecundacion interna y son ovoviviparos si albergan
los huevos en su interior hasta su eclosion (por ejemplo algunas especies de tiburones) o viviparos
si las hembras mantienen a sus crias dentro del vientre hasta que estén formadas.
En algunas especies de peces, al crecer se dan cambios de sexo (hermafroditismo). Si pasan
de hembras a machos son hermafroditas proteroginicos y si pasan de machos a hembras son
hermafroditas proterandicos.

\e\




Hay dos grupos principales de peces. Los 6seos y los cartilaginosos:

Los peces 0seos se caracterizan por tener el esqueleto formado por huesos o espinas, la piel cubierta
de escamas, respiran por las branquias cubiertas por el opérculo, son en su mayoria oviparos y cuentan con
vejiga natatoria. A este grupo pertenecen la merluza, las sardinas y los atunes, entre otros.

En cambio, los peces cartilaginosos tienen todo su esqueleto formado por cartilagos (como los tiburones

y las rayas), no tienen espinas, la piel es aspera y sin escamas, respiran por branquias, que estan protegidas
por hendiduras branquiales (normalmente de cinco a siete). Pueden ser ovoviviparos y viviparos y no tienen
vejiga natatoria. A este grupo pertenecen los tiburones, las rayas y las mantas.

Pescados y mariscos: fa despensa del mar
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Los peces no estan solos en el medio marino. Conviven con otros grupos de animales y especies
como los moluscos, crustaceos, reptiles marinos (serpientes marinas), anfibios (tortugas marinas) y
mamiferos (focas, delfines, ballenas, etc.). A continuacion vamos a describir las caracteristicas mas
importantes de los crustaceos y moluscos conocidos popularmente como “mariscos”.

® Crustaceos: son animales invertebrados que, al igual que los peces, respiran por medio de branquias.
Tienen dos antenas y la mayoria cuenta con 10 patas. Algunos de ellos tienen las patas delanteras
transformadas en pinzas con las que obtienen el alimento y se defienden. Se distinguen por su caparazon
rigido que protege las partes blandas de su cuerpo. Hay dos grupos principales:

® Los que se distinguen por “su cabeza y cola alargadas” (camarones, gambas, cigalas, langostas,
bogavantes, etc.).

® Los que podriamos denominar “todo cabeza”, como el barrilote, la nécora, el cangrejo moro,
la centolla, etc., que disponen de un caparazon corto y ancho, y un abdomen pequeiio.

Camba




® Moluscos: son animales de cuerpo blando que se distinguen por su concha. Hay tres clases principales:

® Cefalopodos, que tienen la boca rodeada de una serie
de tentaculos o patas, como el pulpo, el calamar
y la jibia. Su cuerpo no tiene proteccion externa
o concha, s6lo una variedad, el nautilus,
la conserva. El resto como los calamares
y las sepias tienen una concha residual interior
llamada pluma.

¢ Bivalvos, que poseen una concha formada
por dos piezas que protegen su cuerpo,
llamadas valvas. Viven sujetos a las rocas,
sobre la arena o enterrados en ella.
Destacan las almejas (coquina, chirla)
y los longueirones.

Me;illén

® Gasteropodos. Su cuerpo esta protegido por una sola concha enrollada en espiral.
La mayoria son marinos, como las canaillas, busanos, lapas y mejillones,
aunque también los hay terrestres como el caracol.

Dentro de los “mariscos” se incluyen el erizo y la ortiguilla de mar o anémona. Los erizos pertenecen al grupo
de los equinodermos y las anémonas a los cnidarios. Ambos son muy apreciados en nuestro caladero.

Pescados y mariscos: 1a despensa del mar
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Los peces y mariscos mas frecuentes
de los mercados de nuestro caladero en Sichas

¢Quieres saber mas sobre los pescados y mariscos? A continuacion te mostramos unas entretenidas fichas
explicativas con las especies mas importantes y habituales de nuestras pescaderias. La mayoria proceden
de nuestro caladero, pero otras no.

Cada una de las fichas contiene una serie de apartados e iconos. Los apartados son: ;Como es?, ;Con qué
especies se confunde?, Como se cocina?, Habitat, comportamiento y biologia, Abundancia y Curiosidades.

A través de estos iconos, de derecha a izquierda, se aporta la siguiente informacion:

indica si el pez es de fondo o superficie y el rango de profundidad
donde vive.

® |cono Habitat:

L

® |cono Tipo: informa del tipo de pescado o de marisco.

Pescado
blanco

Molusco
cefalopodo

Pescado ()O Pescado
azul semigraso

OI010

Molusco Crustaceo
bivalvo

Molusco Cnidario
gasteropodo




(X * Se cultiva en: con este icono se representan los pescados y mariscos que se obtienen
mayoritariamente a través de la acuicultura o cria de la especie. En cada caso se concreta
donde se cultiva la especie (esteros, tanques y jaulas flotantes, entre otros).

Acuicultura

® Se pesca con: aparecen tres grandes grupos: Anzuelo (aparejos), Redes y Utiles.
En el caso del anzuelo, se indica el tipo: potera, lineas de mano, pincho, currican y cebo vivo,
en el caso de los tlnidos. Los palangres de fondo y superficie se indican ambos como palangre.
El tipo lo veras en el habitat del pez.

® Respecto a las Redes: se generaliza y se indica arrastre, cerco y enmalle.
Respecto a las de arrastre, debes saber que en nuestro caladero sélo esta permitido el arrastre
de fondo. Hay algunas especies que se han capturado total o parcialmente en caladeros distintos

al nuestro, como el bacalao, el pulpo y el calamar.
® Respecto a los Utiles: se representa cada (til con un icono. En el caso de las nasas se muestra

el tipo (nécora, camaron, langosta, calamar y pulpo) debajo de su respectivo icono, al igual que
los rastros (coquinas, almejas, cainaillas, mantas, etc.).

OP@NHE Q)=

Marisqueo Marisqueo Marisqueo Fisga Nasas Anzuelo redes Trampas
a pie a pie a flote y alcatruces
en pedrero en playa mecanico

Pescados y mariscos: {a despensa del mar
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Nombre cientifico: Dicologlossa cuneata
Nombre FAO: Acedia, lenguadillo

Nombres comerciales: Castellano: Acedia

Catalan: Acadia

Gallego: Asedia

Vasco: Lengoradu buruhandia

JC6mo es?

Cuerpo plano muy comprimido, forma ovalada alargada y
ojos pequenios sobre el lado derecho (mira a la derecha).
Boca arqueada debajo de los ojos.

La linea lateral recta finaliza en S por encima de los ojos.
El lado visible es marron-grisaceo o marron oscuro.

La aleta pectoral de este lado tiene una mancha negra.
El lado no visible es blanquecino, tiene una aleta dorsal
y una anal muy largas y las ventrales muy pequenas.

JCon qué especies se confunde?

Se confunde con otras especies de acedias, como

la ocelada, el tambor y la golleta.

Para diferenciarlas fijate bien en el color y en la forma.
Cuando se vende fileteada o pelada, la posibilidad

de confusion es ain mayor.

JC6mo se cocina?
Se prepara principalmente rebozada, frita, a la plancha,
a la brasa o empanada. También con diferentes salsas.

Hébitat, comportamiento y biologia

Vive en fondos fangosos y arenosos, de 10 a 100 m.
de profundidad, pudiendo alcanzar los 400 m.

Pone huevos entre mayo y septiembre en el Atlantico
y a finales de otoio e invierno en el Mediterraneo.

Se alimenta de poliquetos, crustaceos y moluscos bivalvos.

Abundancia
Frecuente.

Se pesca con

tenece al grupo de: acedias y lenguagpg

Pescado blanco

Fisga

Tallas y pesos
talla maxima 30 cm.

talla minima autorizada Atlantico 15 cm.

Curiosidades
e Su habitat 6ptimo es la desembocadura
de los grandes rios, como el Guadalquivir,
donde es muy abundante.

e Se reproducen a menos de 30 m.
Los progenitores fecundan los huevos varias
veces durante el periodo de puesta.

e Los pezquenines nacen con un ojo a cada
lado. A los pocos dias de vida, se produce
una migracion del ojo del lado claro al lado
mas oscuro (el visible).

® Todos los afnos se pescan unas 2.500 Tm.
de acedias, principalmente de octubre a enero.
Destacan los puertos pesqueros de Huelva,
Bonanza (Sanlicar de Barrameda), Chipiona,
Cadiz y El Puerto de Santa Maria, que extraen
mas del 95% de la produccion total andaluza
(atlantica y mediterranea).

e Plato tipico de las freidurias de Cadiz.
Cometela con las manos y chiipate los dedos,
iesta buenisima!

Habitat

Pez de fondo
Oa70m.




Nombre cientifico: Thunnus thynnus
Nombre FAO: Atun rojo del Atlantico

Nombres comerciales: Castellano: Attin rojo, attin de aleta azul

Catalan: Tonyina
Gallego: Atun
Vasco: Hegalaburra, zimarroia

Se pesca con

JC6Mo es?

Cuerpo robusto con forma de torpedo.

Cabeza grande y ojos pequenos. Lomo azul oscuro,
lados y vientre blanco-plateado. Aletas pectorales cortas

que no llegan a la altura de la segunda dorsal, la primera dorsal

es amarilla o azulada, y la segunda es marron o rojiza.
Cola fuerte en forma de media luna.

JCon qué especies se confunde?

Se confunde con otras especies de atunes como el patudo
y el rabil o albacora. Para diferenciarlas, fijate en el tamaiio
del ojo y aletas (patudo) y en las aletas amarillas

grandes (rabil). Cuando se vende como filetes y trozos,

la posibilidadde confusion es mayor.

JC6mo se cocina?

A la plancha, frito, empanado, en tacos o encebollado.
Destacan los platos con ventresca y los salazones.

En la cocina oriental se come crudo, los lomos se utilizan
para el “sashimi” y la ventresca para el “sushi”.

Habitat, comportamiento y biologia

Pelagico oceanico, lo podemos encontrar desde 0 a 3.000 m.
Realiza migraciones transoceanicas, algunas de ellas

para reproducirse. La puesta es entre mayo y julio

a 8-10 m. de profundidad (Baleares, entre Sicilia y Cerdena).
Forma grupos o cardimenes. Carnivoro, se alimenta de peces
pelagicos, gambas y calamares.

Abundancia
Escasa. Sujeto a planes de recuperacion a nivel internacional.

Cebo vivo,
currican
y palangre

Pertenece al grupo de: atunes

Pez de superficie
oceanico
0a 3.000 m.

Pescado azul

Almadraba

Tallas y pesos

talla maxima

talla minima autorizada

A

470 cm. (900 Kg.)

115 cm. (30 kg.)

Curiosidades
e La aleta dorsal azulada da lugar a su nombre
en inglés: Blue Fin Tunna.

e Especie objetivo de nuestras almadrabas,
de gran importancia economica.

e Especie con alta demanda internacional.
En el mercado de Tokio se llego a vender
un solo ejemplar por 174.000 euros.

e Cuando hay atin rojo, las orcas acompanan
a los barcos y se comen los atunes atrapados
en los sedales. ¢Has visto el DVD
“Todos por la Mar”? No te lo pierdas.

e Una hembra de 15-20 anos realiza puestas
de 45 millones de huevos.

® Es uno de los peces mas rapidos que existen,
en recorridos cortos puede superar
los 70 km/h. (37,8 nudos).

e Se engorda en jaulas de acuicultura.




Nombre cientifico: Pagellus bogaraveo
Nombre FAO: Besugo

Nombres comerciales: Castellano: Besugo
Catalan: Bogarravel
Gallego: Ollomol
Vasco: Bisigu arrunta

Habitat

Se pesca con ...

Pez de fondo

. 200 a 700 m.
Pescado semigraso

Arrastre

Voracera

y palangre
JGomo es? Tallas y pesos
Cuerpo ovalado y comprimido. Cabeza redondeada, ojos
grandes saltones caracteristicos, boca baja casi horizontal. talla maxima 70 cm. (7,6 kg.)
Color gris-rosaceo, lomo rojizo, vientre y lados gris-plateado,
aletas dorsal y caudal rojizas. Tiene una mancha negra talla minima autorizada 25 cm.
encima de la aleta pectoral, a veces ausente en los mas
jovenes. Aleta dorsal, anal y pectorales alargadas
y terminadas en punta. Cola en forma de V.

oS

d'Con q“é GSPGCiQS S conhnde? e Cambian de sacc‘){ntrse‘liascieyslos 7 anos,
Con el aligote, que tiene la mancha oscura en el inicio primero son machos y después hembras

de la aleta pectoral, y con la breca, cuyo lomo es rojo (hermafroditas proterandicos).
e Las hembras de 31 cm. pueden poner 70.000

azulado con manchas rojizas en las agallas y base
huevos y las de 41 cm. hasta 500.000 huevos.

de las aletas pectorales. ‘
Por eso es muy importante que en nuestras
poblaciones haya reproductores de gran tamano.

JC6mo se cocina?

e La flota de Tarifa esta dedicada casi

Se prepara al horno, asado, frito, a la cazuela, en papillote ¢ :
exclusivamente a esta especie, capturando

ya la espalda. de 300 a 500 toneladas anuales.
Habitat comportamiento y biOlO%fa o Es una especie muy apreciada, ademas

’ 3 de un tipico plato navideno. Se exporta mucho
Pez de fondo, vive sobre fondos rocosos del talud, hasta a Madrid y al Pais Vasco, donde alcanzan
unos 700 m. de profundidad. Forma grandes bancos. precios muy elevados.
Realiza migraciones para poner huevos entre enero y junio. - Los besugos llegan a vivir 15 afios.

Omnivoro, se alimenta de gusanos, moluscos, crustaceos
y pequenos peces.

Abundancia
Comin.




de: caballas, sardinas, bquefones

e al grupo o
jureles 'y similares

pertenec

Boq\‘ﬂ'én, anehie?

Nombre cientifico: Engraulis enchrasicholus

Nombre FAO: Boquerdn

Nombres comerciales: Castellano: Boquerén o anchoa
Catalan: Seito
Gallego: Bocarte

Vasco: Antxoa o bokarte Tipo Habitat

Se pesca con

Pez de superficie
costero y oceanico
Corrales 0a400 m.

Pescado azul

Cerco

JComo es?

Cuerpo alargado y delgado, ojos y boca muy grandes,
de ahi su nombre. Sélo tiene una aleta dorsal

en el centro del lomo. El lomo pasa de color azul-verdoso talla maxima 22 cm.

a azul claro, lados plateados situados por encima

de una linea oscura. Cola en forma de V. talla minima autorizada 10y 12 cm., segun la zona

Tallas y pesos

2Con qué especies se confunde?

Se confunde con el abichon. Se diferencian
en que éste tiene la boca pequeia y dos aletas dorsales. ‘ Curiosidades
También se puede confundir con la anchoita y las

sardinillas. Se diferencia por la forma de la aleta anal

(anchoita) y por la forma de la boca (sardinillas). \)

e Es una especie capaz de vivir en aguas salobres
(con baja salinidad), como desembocaduras
de rios, lagunas costeras y estuarios.

d‘Cémo 8¢ cocina? ¢ Habita en aguas con temperaturas entre 13°

Se prepara frito, rebozado, los filetes crudos en vinagre. 57 R S 6T M b S ) T e
También en conserva y salazon. profundas en invierno.

® Su pesca es mas abundante de febrero-marzo
Habitat, comportamiento y biologfa a julio-agosto. Los puertos de desembarque
Pelagico costero y oceanico proximo. Lo solemos més importantes son Barbate, Cadiz y El Puerto
encontrar desde 0 a 180 m. de profundidad, pudiendo dle ss;ta 'Vl'a”a' L8 °apt”“|’s 'ep’f\se“‘la"‘
llegar hasta 400 m. Se reproduce en primavera y verano, (eu:aS ;gi)gg f:::r;::;:t:u:eii ndalucia
cerca de la costa y las desembocaduras de los rios.

. .. . P = e Su pesca se remonta a la época de los romanos.
Se alimenta durante el dia de animales planctonicos P P

(crustaceos y moluscos). ® Los boquerones de Barbate son especialmente
apreciados en mercados del interior,

Abundancia como Sevilla.

Comiin en el pasado, actualmente escasa e Es un pescado muy delicado que debe

por la sobrepesca sufrida. manipularse y estibarse (almacenarse)

con mucho cuidado.




Nombre cientifico: Scomber scombrus
Nombre FAO: Caballa del Atlantico
Nombres comerciales: Castellano: Caballa

Catalan: Verat
Habitat

Gallego: Xarda
Vasco: Berdela

Se pesca con ...+
Pez de superficie

Pescado azul costero
0a 250 m.

Caballera, currican
Cerco
y palangre

JC6mo es?

Cuerpo alargado muy hidrodinamico. Cabeza con hocico

puntiagudo, boca ancha y ojos medianos. Lomo gris

az.ulado-ve.rdoso con lineas negras, qye le .dan un aspecto Tallas ¥ Pesos
atigrado. Vientre plateado o blanquecino. Tiene dos aletas
dorsales muy separadas, ventrales pequenas, una anal,

y cerca de la cola cinco aletillas o pinulas dorsales

y anales. Cola fuerte en forma de V. talla minima autorizada 20 cm.

talla maxima 60 cm.

JCon qué especies se confunde?

Con el estornino o caballa del sur. La caballa tiene

el vientre y lados plateados o blanquecinos sin manchas, Curiosidades

y en el estornino son amarillo-plateado con muchas ' o Se pesca desde la época de los griegos

manchas negras. Los ojos del estornino son mas grandes. y romanos. En nuestro caladero tenemos
\/ las dos especies: la caballa y el estornino

o caballa del sur.

¢ La caballa no posee vejiga natatoria, a diferencia
del estornino. La caballa llega a vivir 17 anos,
el estornino 18.

ZC6mo se cocina?
Frita, guisada, a la brasa, a la espalda, en croquetas,
en bolonesa, en hamburguesas, con todo tipo de adobos

y vinagretas. Las huevas se frien.
e Se usa como base para hacer dos productos

transformados del futuro: muselina y maquerela.

Habitat, comportamiento y biologfa

Pelagico costero, durante el dia permanece cerca del fondo 5 B
(200-250 m.) y de noche sube a la superficie a cazar. * Caballas de mas de 1 kg. son utilizadas para
. . k ) alimentar a los atunes rojos en las piscifactorias.
Es una especie migratoria que forma cardimenes. ¢Quieres verlo? Lo tienes en el DVD del Ministerio
Pasa el invierno en aguas muy profundas (hasta ., “Todos porla Mar" y en el video de “especies
y artes de pesca” que puedes ver en la web

los 1.000 m.) y en primavera se acerca a la costa
para reproducirse. Carnivora, se alimenta de pequenos
peces, cefalopodos y crustaceos pelagicos.

del FROM.
® Para muchos pescadores las mejores croquetas
de pescado son las de caballa.

e Gracias a su cuerpo hidrodinamico, alcanza
enormes velocidades en sus desplazamientos.

Abundancia

Comdin.
¢ Es muy importante desde el punto de vista

nutricional por su composicion grasa, alto valor
energético y su aporte en acidos Omega-3.




po de: gambas, langostinos y camarones

aya%s camarcn de

Pe‘ te“ece a‘ g\'u

Nombre cientifico: Palaemon serratus
Nombre FAO: Camarén comun

Nombres comerciales: Castellano: Camarén
Catalan: Gambeta
Gallego: Camaroén

) ) = — Habitat
Vasco: Izquira gorria — Tipo

Se pesca con

Marisco de fondo

Crustaceo Va0
Tanques en tierra
Nasa camarén
Rastro
para camarones
;Como os?
Jeomoesr . Tallas y pesos
Forma de camaron o gamba con tres partes bien
diferenciadas: cuerno curvado hacia arriba, moderadamente talla maxima 11 cm.
largo con 7-11 dientes en la parte superior y 4-6 en la inferior,
caparazon liso y abdomen con 6 segmentos no terminados talla minima autorizada No regulada
en espina. Color casi transparente con bandas transversales
y lineas de puntos oscuros en los segmentos abdominales.
2Con qué especies se confunde? Curiosidades
Con otras especies de camarones, quisquillas o camaroncillos. ) o Puede comer ejemplares de su misma
Diferenciarlos es de expertos, hay que fijarse bien en el color, \) especie (canibalismo).
el cuerno y los segmentos del abdomen. e En Andalucia se capturan mas de 200 Tm.
Co PR3 anuales. EI 70% corresponde al Caladero
4 10 §¢ cocinar Mediterraneo. En nuestro caladero destaca
Cocidos y en la tipica “tortillita de camarones” de Cadiz. el Puerto de Huelva.
ﬂébitat, comportamiento y biologia ® En Sevilla se cultiva esta especie, produciéndose

] unas 160 Tm. anuales.
Vive cerca de la costa sobre fondos rocosos y arenosos

con praderas de algas y fanerogamas marinas hasta 50 m.

de profundidad, aunque es mas abundante entre 5-10 m.
También lo podemos encontrar en charcas intermareales, zonas
de marismas y desembocaduras de rios. Tiene habitos nocturnos,
pasa la mayor parte del dia oculto entre las rocas saliendo

de noche de su escondite para alimentarse. Su dieta esta
compuesta por detritos y pequenos moluscos e invertebrados.

e Existe una marcada distribucion batimétrica:
los individuos de mayor talla y las hembras
ovadas se encuentran en aguas mas profundas,
y los juveniles en aguas mas someras.

== ¢ Las hembras alcanzan mayor talla que los machos.

® Su captura es mas abundante en los meses
de septiembre a enero.
e Especie de crecimiento rapido y ciclo de vida corto.
Abundancia
Comun en algunas regiones y escasa en otras.

—




po de: canaillas, busanos y otras caracojag

pertenec® al gr

Nombre cientifico: Bolinus brandaris

Nombre FAO: Canailla

Nombres comerciales: Castellano: Canailla
Catalan: Cargol de punxes

Gallego: Cornifo

Vasco: Murex arantzaduna

Habitat

Se pesca con ...

Molusco de fondo
0a150 m.

Molusco
gaster6podo
Arrastre

Rastro
para canaillas MEnal

y mantas

Tallas y pesos

talla maxima 9 cm. de largo y 6,5 cm. de didmetro
.Cé ? - .
dComo s . . . . talla minima autorizada 7 cm.
Caracola robusta, casi esférica con espinas o puas en hileras
alrededor de la concha. Tiene un canal sifonal muy largo
y recto (el extremo con forma de pincho). El color exterior
varia entre marroén claro y amarillento, pudiendo ser blanco, ] Curiosidades

e Se pescan anualmente unas 19 toneladas.

») Los puertos con mayor produccion son Isla
Cristina y Huelva. La mejor época de capturas

es enero-febrero y junio-julio.

marrén oscuro e incluso rosado. La abertura es amarilla
brillante con tonos naranjas.

2Con qué especies se confunde?
Normalmente no existen confusiones posibles ya que
sus caracteristicas la hacen facilmente diferenciable.

o Utiliza el “6rgano perforador” para perforar
las conchas de sus presas, lapas, balanos

, X y bivalvos.
écomo 9 COCll‘la? e Se utiliza para estudios de contaminacion
Se prepara viva o cocida. Se vende entera en fresco. S 1B R G G [ [T
21 : q q antiincrustantes de los cascos de los barcos.

i ompo iento y biologj i L
Hab tat, comportamient y biol 2'a En altas concentraciones produce la esterilizacion
Vive en fondos fangosos o arenosos, desde :flguas poco de las hembras, poniendo en peligro sus
profundas cercanas a las praderas de fanerogamas marinas poblaciones. Este fenomeno irreversible

- se denomina imposex.

hasta 150 m. de profundidad. Carnivora,

se alimenta principalmente de moluscos bivalvos. e Las larvas primero son pelagicas y luego

bentoénicas. Son capaces de posponer

La puesta tiene lugar entre mayo y junio.
la metamorfosis (cambios) y su asentamiento
Abundancia al fondo, hasta que no encuentran un sustrato
adecuado.

Comin.
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Nombre cientifico: Galeorhinus galeus
Nombre FAO: Cazén

Nombres comerciales: Castellano: Cazdn
Catalan: Casso
Gallego: Cazon
Vasco: Gelba

JC6Mo es?

Tiburén de tamafio medio, no suele superar los 150 cm.
El cuerpo es alargado y delgado, hocico conico y ojos
ovalados protegidos por una membrana.

El lomo es gris o marrén, lados mas claros y vientre
blanquecino. Cuenta con dos aletas dorsales, la primera
es triangular y mas grande que la segunda. Los bordes
de las aletas dorsales y pectorales son blancos.

Su cola tiene una forma caracteristica.

ZCon qué especies se confunde?
Con otros tiburones. Se diferencian en la forma
y el tamano del cuerpo.

d'Cémo $¢ cocina?
Se prepara principalmente como “bienmesabe”
(adobado y frito). También a la plancha.

Habitat, comportamiento y biologfa

Pez de fondo, suele encontrarse en zonas litorales costeras,
hasta 470 m. de profundidad. Especie muy activa y excelente
nadadora. Forma pequenos grupos que realizan migraciones
(hacia aguas litorales para la puesta en primavera y verano,
y alimenticias en verano e invierno). Son viviparos. Carnivoro,
se alimenta de peces, crustaceos y cefalopodos.

Abundancia
Comin.

Se pesca con ... Q

grupo de: tiburones

pertenece al

caero

. biemieszbe

Pez de fondo

Pescado blanco 0a470 m.
Pandilla Arrastre
y enmalle
y palangre
Tallas y pesos
talla maxima 200 cm. (12 kg.)
talla minima autorizada No regulada
Curiosidades

® Son viviparos. Tiene un periodo de gestacion

\) de diez meses. Las camadas suelen ser de

25 a 40 individuos.

® Puede llegar a vivir 25 anos, alcanzando
los 2 m. de longitud.

e Es un pescado muy apreciado que alcanza altos
valores en las lonjas. Existe mucha picaresca
en su comercializacion, ya que se venden sin piel
y la diferenciacion es casi imposible.

¢ E|l bienmesabe se suele preparar casi siempre
con cazon. Por ello a este tiburon también
se le llama como el plato, “bienmesabe”.

#™ e Los puertos con mayor volumen de desembarcos
son Algeciras, Conil y Rota en Cadiz, Huelva
e Isla Cristina.

e Suelen ir acompaiados por un pez rémora
que les mantiene limpios, alimentandose
de los restos de peces que el cazén no come.
Es un caso de simbiosis.




chirlas, coquinas, berberechog Y almes
€as

vtenece al grupo de:
[

P

Nombre cientifico: Chamelea gallina
Nombre FAO: Chirla

Nombres comerciales: Castellano: Chirla
Catalan: Rossellona
Gallego: Chirla

Vasco: Txirla txikia

JC6Mo es?

Concha fuerte, casi triangular redondeada.

Color exterior blanco-grisaceo, a veces con tres
manchas pardas a modo de bandas. Color interior
blanco con una mancha violeta en ocasiones.

2Con qué especies se confunde?
Normalmente no existen confusiones posibles
ya que sus caracteristicas la hacen facilmente
diferenciable con las almejas.

JC6mo se cocina?

Se vende entera con o sin conchas. Se prepara
cruda con o sin limén, en guisos, a la marinera,
en salsas, arroces y sopas marineras.

Habitat, comportamiento y biologfa

Vive en fondos de arena mas o menos fangosos

donde se entierra para protegerse de sus enemigos.
Forma comunidades numerosas. La encontramos

desde la zona de costa hasta 20 m. de profundidad.

Se alimenta filtrando el fitoplancton (algas microscoépicas)
y otros organismos marinos.

La puesta tiene lugar entre julio y agosto.

Abundancia
Frecuente.

Se pesca con

Habitat

Marisco de fondo

Mol
Oluseo 0a20m.

bivalvo
Rastro para camarones
y almeja y draga

Tallas y pesos
talla maxima 5cm.
talla minima autorizada 2.5 cm.

(ancho maximo de la concha)

Curiosidades
® Es una de las especies mas cotizadas,

\) siendo apreciada por su sabor. Los expertos
aconsejan tomarla cruda con limén.

® Muy resistente, puede vivir fuera del agua
un rato bastante largo.

® Se suelen presentar en redes, conviene
lavarlas antes de consumirlas. Una vez
cocinadas, descartar las que estén cerradas.

 En la década de los 90 se introdujo la draga
hidraulica, importada desde Italia, este sistema
produjo mayor rentabilidad de las capturas.
Actualmente, se fabrican en algunas localidades
de nuestra region (El Terron).

® En el caladero se pescan alrededor de unas
1.200 Tm. Los puertos de mayor volumen
de capturas son Punta Umbria, Isla Cristina
y Bonanza (Sanlicar de Barrameda).

® Muy recomendable por su contenido en
proteinas, minerales (calcio, hierro, sodio,
fosforo y potasio) y vitaminas A y B12.
Escaso contenido en grasas.




po de: calamares, chocos, potas,
puntillitas y puilpos

Nombre cientifico: Sepia officinalis
Nombre FAO: Sepia comun
Nombres comerciales: Castellano: Choco
Catalan: Sipia
Gallego: Choco
Vasco: Txoko

Se pescacon........, . SN @ TR

Molusco de fondo

TS 04200 m.
Corrales cefalépodo

Nasa

Potera, tablilla Arrastre Fisga CERED
y cordel para sabios y enmalle
JComo es?
Cuerpo robusto de gran tamano con forma oval,
expansiones laterales en forma de aletas y un triangulo Tallas y pesos

sobre la cabeza. Tiene ocho patas cortas y dos muy largas,
todas con ventosas. Color variable de marrén grisaceo claro
a oscuro jaspeado. Tiene un sifon en la parte posterior talla minima autorizada  No regulada
que lo utiliza para propulsarse y para expulsar tinta,

y un pico de loro para triturar.

talla maxima 40 cm. de longjtud del manto (4 kg.)

JCon qué especies se confunde? ) Curiosidades
Con otras especies de chocos de menor tamano, o
como el choquito o almendrita y el choquito picudo * Su ataque a una presa es rapidisimo (unos
’ \) 0,003 seg.), se desencadena por estimulos
visuales.

JC6mo se cocina?

Se prepara frito, a la plancha, en su tinta o guisado.

En Huelva es un plato tipico el “choco con habas” y en Cadiz
el “choco con papas’.

® Los machos durante el celo adquieren
una coloracion llamativa en forma de cebra.
® La puesta se realiza todo el ano, especialmente
en primavera las grandes hembras
(mas de 18 meses), y durante el verano
las hembras menores (de 14 a 16 meses).

Habitat, comportamiento y biologfa

Vive sobre fondos rocosos, arenosos y fangosos cubiertos

de algas y fanerogamas marinas. Lo podemos encontrar ® Se pescan en el caladero unas 740 Tm.

desde 0 a 200 m. de profundidad, frecuente por encima anuales (casi el 80% de toda Andalucia).

de los 100 m. Realiza migraciones en verano a aguas superficiales, & Los puertos de mayor volumen de capturas
- - o son: Huelva, Isla Cristina, Bonanza y Estepona.

y en invierno a mas profundas. Solitario, caza por la noche.

Las hembras ponen huevos en primavera-verano y después muere.

Carnivoro, se alimenta principalmente de cangrejos y peces.

© Pone entre 150 y 1.000 huevos, con forma
de limon.

Abundancia
Frecuente.




tenece al grupo de: besugos, Pargos, dentoneg,
per doradas y similares

Nombre cientifico: Sparus aurata
Nombre FAO: Dorada

Nombres comerciales: Castellano: Dorada
Catalan: Ourada
Gallego: Dourada
Vasco: Txelva urraburua

Habitat

Se pescacon...........

Pez de fondo
Pescado semigraso 0a 100 m.

Esteros, tanques

Arrastre, cerco L 612 M), y jaulas flotantes
y enmalle palangres

JC6Mo es?
Cuerpo alargado, alto y comprimido por los lados.
Se caracteriza por una linea dorada entre los ojos Tallas y pesos
y una mancha negra que cubre la parte superior del opérculo. lla max] 78 7k
Color gris-plateado, mas oscuro en el lomo. Una aleta dorsal BIIE) (I cm. (7 Kg.)
larga y una anal, las pectorales son grandes, cola ancha talla minima autorizada 19 cm.

y ligeramente ahorquillada con las puntas de color negro.

JCon qué especies se confunde?

PPr.su cPIor y forr.r!a, cuando se vende entera se .suele Curiosidades
distinguir con facilidad. Cuando se vende como filetes, s o fert den it
. . . L]
rodajas y huevas se puede confundir con otras especies o:;;zz;"m'ejli‘"i?z:" AT UEEEED (IS0 WD
de su familia (esparidos) como el pargo, la urta o el denton. ‘V/ )
e Los primeros anos de su vida son machos y con
JCémo $¢ cocina? la edad se convierten en hembras
(hermafrodita proterandico).

Se prepara al horno (a la sal o asada), frita, rebozada,

a la plancha, encebollada, a la espalda y las huevas fritas. ® Aguanta rangos de salinidad muy amplios, desde

aguas casi dulces, hasta aguas muy saladas.
Por ello es habitual observarla en las

Habitat, comportamiento y biologfa
Pez de fondo litoral costero, la podemos encontrar desde drse:“_b“ad”’as de :°5§ tTmb'ﬁ“_:g:a“ta“ bien
la orilla hasta 100 m. de profundidad. Vive sobre fondos :uzue:v; i:;sgg:’l;:v;;:;;:' dzl :gsur:ayw
rocosos y arenosos, también en lagunas de aguas salobres. ' ’
Se observa en pequefios grupos o solitarias. - cla mzym zarlt e de I.aslforad: ° gf’:. SZ Vetnde"

.z . .. roceden de la acuicultura. en Cadiz destaca
La reproduccion tiene lugar en invierno, donde se forman ZI 1L o e L Gt £ e
grupqs muy numerosos. Carnivora, se alimenta de moluscos, Y y.—
crustaceos y peces. En acuicultura se alimenta con piensos. .

® Los esteros se encuentran en las salinas, y son
Abundancia la parte donde se recibe el agua. Algunas de ellas
son antiguas salinas romanas abandonadas.

Ocasional en pesca extractiva y abundante en acuicultura.
o E|l Puerto de Santa Maria, Conil de la Frontera

y Huelva pescan anualmente unas 50 Tm.
de dorada, de las 80 Tm. que se producen
anualmente en Andalucia.




Nombre cientifico: Parapenaeus longirostris
Nombre FAO: Gamba de altura

Nombres comerciales: Castellano: Gamba
Catalan: Gamba
Gallego: Gamba

Vasco: Ganba zuria

Habitat

Se pesca con

Marisco de fondo

Crustéceo Ewa e,

Arrastre

Tallas y pesos
2 . , . de longi | 0
JCONO 08? talla maxima 3,6 cm. de longitud del caparazon
P . en machos y 4,5 cm. en hembras
Forma de camaron o gamba, con las tres partes bien
diferenciadas: cuerno curvado hacia arriba con ocho talla minima autorizada 2,2 cm. (longitud del caparazén)

dientes de sierra en la parte superior y ninguno en la inferior,

caparazon liso casi desprovisto de pelillos y abdomen

con los tres Gltimos segmentos terminados en espina. ..
- X ) . Curiosidades

Color rosa palido o anaranjado, rostro rojo.

® La gamba blanca procedente de la pesca artesanal

\_/ se consume fresca, mientras que la que se pesca
en alta mar se vende congelada o cocida.

JCon qué especies se confunde?

Con otras especies de gambas muy similares, como la gamba
roja y la quisquilla. Para diferenciarlas fijate bien en el color,
el cuerno y los tres Gltimos segmentos del abdomen.

e La que procede de las costas de Huelva, en especial
las de Isla Cristina, son muy apreciadas por su sabor.

® Anualmente se celebra la Feria Nacional del Marisco

d'Como Se cocma? y la Gamba de Huelva, donde la gamba blanca
Principalmente cocidas, también a la plancha, “a la gabardina” procedente de sus costas es la “reina” por excelencia.
(rebozadas y fritas), en cazuelas al ajillo y en arroces. o El caparazén es transparente, por lo que la region
A0 q q . gastrica se observa de color violeta y los ovarios
l'llabrtat, comportamiento y biologia == de color verduzco.
Vive en fondos fangosos, habitualmente entre 90 y 250 m., ) o ) )
diend t hasta los 700 S d toi ® Realizan migraciones verticales relacionadas
pu. u_an o emfop rarse nhasta los \ m. Se reproauce en otono con los ritmos solares y lunares.
e invierno. Habitos nocturnos, se alimenta de gusanos, moluscos o o
. . . . . . ® Presenta una distribucion batimétrica
bivalvos, erizos, estrellas y restos de materia organica (detritos). ) L B
(por profundidad) caracteristica: los individuos
Ab un dan cia ma)fores se sitfian a |:nés profundidad, y los machos
habitan en aguas mas profundas que las hembras.

Comin.
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Nombre cientifico: Aristeus antennatus
Nombre FAO: Gamba rosada

Nombres comerciales: Castellano: Gamba rosada
Catalan: Gamba rosada
Gallego: No disponible
Vasco: Ganba arrosa

JComo es?

Forma de camarén o gamba, con las tres partes

bien diferenciadas: cuerno hacia arriba con tres dientes
en el inicio de la parte superior (machos), caparazon
azulado y abdomen con los cuatro uGltimos segmentos
terminados en una pequena espina. Color rosa-rojizo
con tonos azules en el caparazon.

Los tres primeros pares de patas terminan en pinza.

JCon qué especies se confunde?

Con el carabinero y el langostino moruno de colores
muy rojos, aunque diferenciarla es muy facil tanto
por el tamaio como por la forma.

JC6mo se cocina?

Principalmente cocidas, también se cocinan

“a la gabardina” (rebozadas y fritas), al ajillo

y en arroces. A la plancha con sal gorda

iestan buenisimas! Chupa la cabeza, ahi esta todo
el sabor, pero ten cuidado con el cuerno que pincha.

Habitat, compor{amiento y biologfa

Vive sobre fondos arenosos o fangosos en la parte
superior del talud, aunque la podemos encontrar

desde 100 a 1.500 m. de profundidad, es frecuente
entre 200 y 400 m. Se reproduce de abril a noviembre,
sobre todo en verano. Se alimenta de detritos, gusanos,
moluscos, bivalvos, fitoplancton, algas e invertebrados.

Abundancia
Su captura presenta grandes fluctuaciones.

Se pesca con

gambas, langostinos y camarones

e al g“"po e

W@,) @ﬂﬁ@@@@)

Marisco de fondo
0a120m.

Crustaceo

Arrastre

Tallas y pesos

5,4 cm. de longitud del caparazén

talla maxima
en machos y 7,6 cm. en hembras

talla minima autorizada No regulada

Curiosidades

e Las hembras alcanzan mayor tamano
que los machos.

® Los ovarios de las hembras cambian de color
al madurar, la secuencia es: blanco o trasliicido,
rosado, lila y morado oscuro.

© En el Mediterraneo puede alcanzar los 3.300 m.
de profundidad.

© Tiene 13 pares de apéndices (patitas)
con diferentes funciones: sensorial, alimenticia,
defensa, predacion y locomocion.

e Cada hembra puede realizar hasta tres puestas
- por periodo reproductor. Pone hasta 200.000
huevos. No se conoce nada de la vida larvaria
de la gamba.

® El crecimiento se realiza mediante mudas.
Los juveniles realizan cuatro anuales
y los adultos dos o tres. Viven entre 4 y 7 afios.




mbas, langostinos y Camarones

| grupo de: &2

Baliie: langostmo db Sanfycqy
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Nombre cientifico: Melicertus (Penaeus) kerathurus
Nombre FAO: Langostino

Nombres comerciales: Castellano: Camardn
Catalan: Llagosti
Gallego: Langostino

Vasco: Oarrainska

Se pesca con ...

Marisco de fondo

Crustéceo BaED,

Arrastre

4'06"00 Qs.? y enmalle

Forma de camarén o gamba. El cuerno tiene 8-13 dientes

en la parte superior y uno en la inferior. El caparazon tiene

crestas laterales y abdomen con una espina en el Gltimo Tallas Y pesos

segmento. La coloracion varia seglin el sexo: las hembras

son verdoso-amarillento o grisaceo-amarillento, y los machos talla maxima ﬁgc%'ﬁgmobsras
son mas claros con bandas rosadas en el abdomen.

La cola es azul con una linea roja en el borde. talla minima autorizada 8 cm. de longitud total
2Con qué especies se confunde?

Con otras especies de langostinos, como el tigre,

el tigre gigante, el tigre castafio y el tigre verde. . Curiosidades
Diferenciarlos es dificil, hay que fijarse en el color o Soporta muy bien los cambios de salinidad,

y el cuerno. \) pero es poco resistente a los cambios

, de temperatura. Por eso durante el invierno

d'Como se cocina? migra a zonas mas profundas.
Principalmente cocido o a la plancha con sal gorda. o Ciclo de vida corto (1-2 afios). La pesqueria

El de Sanlicar de Barrameda es el mas famoso. depende de la cantidad de “pezquefiines”
l'\ébitat, comportamiento y belOgja ) :ue se |ncolrp<?re a la poblacion.

., e pesca principalmente en las desembocaduras

Lo podemos encontrar de 5 a 90 m. de profundidad, de los rios.

preferentemente a menos de 40 m. Vive sobre fondos arenosos :

ricos en restos vegetales o fangosos en el momento de la ‘ ﬁ:'él:n:jL;csli]/serzi::ju;adneug:;:s?_lzz'v:nuales’
reproduccion. Muy activo durante la noche, que es cuando D —_— |o_: [’))uertos B HueWa?IE' Puerto de
se alimenta y se reproduce. Durante el dia permanece oculto. - Maria, Bonanza, Isla Cristina y Chipiona.
Pone los huevos en funcion de la temperatura del agua. « Por su aspecto atigrado, pertenece al grupo
Se alimenta de crustaceos, gusanos y moluscos bivalvos. de los langostinos tigres. Su cultivo presenta

. dificultades, a diferencia del langostino japonés,

Abundancra que se cultiva en Cadiz y Huelva.

Comun.




al grupo de: acedias y lenguagpg

pertenece

WMo, golla

’ “©9 “@

Nombre cientifico: Solea solea (Solea vulgaris)

Nombre FAO: Lenguado comun

Nombres comerciales: Castellano: Lenguado
Catalan: Llenguado
Gallego: Lenguado
Vasco: Lengorado arrunta

Se PESCa CON ..oveer:p T h I
Pez de fondo
0a200m.

Pescado blanco

JComo es?

Cuerpo plano ovalado, ojos pequeios sobre el lado yAe'Lanj;Te
derecho (mira a la derecha), boca pequena.

La linea lateral es casi recta. El lado visible varia

de marron-grisaceo a marron-rojizo, a veces con manchas

oscuras difusas. La aleta pectoral de este lado tiene Tallas y pesos
una mancha negra. El lado no visible es blanquecino.
Tiene una aleta dorsal y una anal muy largas unidas
a la cola, las pectorales son cortas y de diferente tamano

en cada lado. La cola tiene el borde redondeado y mas oscuro.  talla minima autorizada 24 cm.

talla maxima 70 cm.

~Con qué especies se confunde?

Con otras especies de lenguados, con el lenguado de klein, Curiosidades
con el de piedra, con el de arena, con el senegalés y con loSica
el del Adriatico. Para diferenciarlos fijate bien en el color ® Los lenguados llegan a vivir 26 anos.
y en la forma. Los expertos, ademas, se fijan en la aleta \/  Su abundancia depende de las lluvias. En afios muy
pectoral y en los orificios nasales. lluviosos el aporte de sedimentos es mayor, y esto
beneficia una mayor poblacion de poliquetos,
d'Cémo 8¢ cocina? que son la presa favorita de los pezquenines
Principalmente rebozado y frito, a la plancha, a la brasa de lenguado.
o empanado. También con diferentes salsas. ® Para reproducirse, el macho y la hembra nadan
en pareja, el macho debajo. En esta posicion
Habitat, comportamiento y biologia nadan hacia la superficie con movimientos
Fondos fangosos y arenosos, hasta los 200 m. de profundidad. sincronizados de sus cuerpos, permaneciendo
De dia suele estar semienterrado en la arena, caza de noche. juntos durante unos 70 segundos.
Juveniles abundantes en zonas de estuarios. | Los pezquenines nacen con un ojo a cada lado,
La puesta depende de la temperatura y horas de luz. son pelagicos. Cuando tienen 8 mm., se produce
Se alimenta de poliquetos, y en menor grado de crustaceos, g [l o 6l o Sl o mhm el L
mas oscuro (el visible). Con 15 mm. finaliza

la metamorfosis (muchos cambios) y, ya con

moluscos y equinodermos.
aspecto de adulto, se van a vivir al fondo.

bundancia
'FA‘ un tn ® Se consume desde la Edad Media.
recuente. Es una especie muy apreciada en el caladero
y un plato tipico de las freidurias de Cadiz.

Cometelo con las manos y chipate los dedos,
iesta buenisimo!




Nombre cientifico: Isurus oxyrinchus
Nombre FAO: Marrajo dientuso

Nombres comerciales: Castellano: Marrajo
Catalan: Solraig
Gallego: Quenllon
Vasco: Marrazo muturluzea

Se pesca con

ZC6mo es?

Tiburén de gran tamaiio, cuerpo alargado, hocico en forma
de cono, ojos negros grandes y redondos. El lomo es azul
oscuro o grisaceo y el vientre blanco. Dos aletas dorsales.
La hembra adulta suele ser mayor que el macho adulto.

ZCon qué especies se confunde?

Con el marrajo sardinero, el tiburon tigre y juveniles

de tiburon blanco. Se diferencia en la forma del cuerpo,
aletas, color y las rayas en el caso del tiburon tigre.

;Cbémo se cocina?

Asado, frito o adobado. En la cocina oriental, la “sopa
de aleta de tiburon” se considera un manjar.

Algunos patrones afirman que es uno de los mejores
pescados para que los ninos inicien su consumo.

Habitat, comportamiento y biologfa

Pelagico oceanico y en menor medida costero.

Se suele encontrar desde la superficie, principalmente

de noche, hasta 150 m. de profundidad. Solitario, realiza
migraciones. Carnivoro, se alimenta de peces y cefalépodos.
Los mayores pueden alimentarse de pequenos delfines y peces
espada. Ovoviviparo, realiza puestas de hasta 18 individuos.

Abundancia
Comin o escasa, varia en funcion del caladero.

grupo de: tiburones

pertenece al

,

\\j

Habitat

Pez de superficie
oceanico y costero

Pescado blanco 0a150 m.

Pandilla
y palangre

Tallas y pesos

Machos 300 cm.

talla maxima Hembras 400 cm.

talla minima autorizada No regulada

Curiosidades

e Es un tiburon muy activo y con gran musculatura.

A Probablemente es el tiburon mas veloz

de los conocidos (hasta 90 km/h).

® Realiza grandes saltos de hasta 3 metros
fuera del agua.

o El precio que se paga por las aletas de tiburon
provoca que se realicen barbaridades. Para
su pesca sostenible, la Union Europea y Espaia
crearon unas leyes. Sélo se pueden vender
las aletas si se aprovecha todo el tiburon.

® Esta considerado como un tiburon agresivo.
Soélo se le conoce un predador: el tiburon blanco.

® Puede llegar a vivir algo mas de 30 aios.

e Es ovoviviparo, la gestacion dura de 15 a 18
meses. Los embriones cuando acaban
con el vitelo, se alimentan en el Gtero de los
huevos no fertilizados o incluso de embriones
menos desarrollados. Las camadas suelen

ser de 4 a 8 individuos.




po de: merluzas, brotolas, fanecas y pacgy, Ollas

M o ﬂ@o pijoion y piota

Nombre cientifico: Merluccius merluccius

Nombre FAO: Merluza europea

\\\\\\&\\&-\\\\\\\ ~

Nombres comerciales: Castellano: Merluza o merluza europea
Catalan: lluc
Gallego: Pescada
Vasco: Legatza o lebatza

Habitat

Se pesca con

Pez de fondo

70 a 400 m.
Pescado blanco

JCémo Qs? Palangre yA;;ani;:Te

Cuerpo fino y alargado, con la parte superior de la cabeza

aplanada. Ojos y boca grandes, con nhumerosos dientes

afilados en forma de gancho. Lomo gris oscuro, lados Tallas y pesos

gris-plateado y vientre blanco. La primera aleta dorsal

es mas corta que la segunda y estan bastante separadas. talla maxima 130 cm.
Tiene una aleta anal, aletas pectorales y pélvicas largas

y estrechas, cola corta de borde mas o menos recto. talla minima autorizada 27 cm.

JCon qué especies se confunde?

Con otras especies de merluzas que provienen de otros Curiosidades

caladeros, como la merluza senegalesa, la chilena \ » .
I i 66 Resian. Bk a dimlla vide ® Los pezquenines de merluza reciben el nombre

y "_‘Z ) ol : imple vi de pijota. Recuerda: jPezqueiines No!

es complicado incluso para expertos. Cuando se vende

. . 2 2 ® En Andalucia se conoce con muchos nombres segin
en rodajas o sin cabeza, el grado de confusion es aun mayor. - . g
su tamano: merluza o pescada (los ejemplares grandes

de mas de 2 kg.), pescailla o pijoton (medianas
de menos de 2 kg.) y pijotas, cariocas o tripas
(los mas pequeios, pezqueiines incluidos).

d'Cémo $& cocina?
De innumerables formas: frita, rebozada, a la plancha,
en salsa verde, a la gallega o al horno. Tenemos que cocerla

a ” . . . ¢ De pezqueiin se alimenta de crustaceos, y conforme
al punto” porque si nos pasamos, pierde calidad.

crece los sustituyen por peces y cefalopodos.
Con 40-50 cm. se alimenta de peces (sobre

ﬂab’tat’ comportamvento y brologva todo bacaladilla) y con mas de 60 cm. se observa

Pez de fondo, de dia vive cerca del fondo entre 70 y 400 m. frecuentemente canibalismo, llegando a ser

de profundidad, y por la noche sube a la superficie para &= enocasiones, el 100% de la dieta.

alimentarse: Realiza migraciones verticales diarias. « Es el pescado més apreciado y consumido en nuestro

Forma cardiimenes. Pone huevos durante todo el ano, pais. La demanda espafiola de merluza fresca

principalmente entre enero y abril. Se alimenta de peces, es muy superior a nuestra produccién, por lo que

calamares y crustaceos nadadores. gracias al transporte aéreo internacional se reciben
grandes partidas de otras especies de merluzas:

Abunclancia la argentina, del Pert, americana, austral,

patagonica, del cabo, del Pacifico, senegalesa,

Abundante.
negra y de cola azul.

© En nuestro caladero se capturan unas 2.600 Tm.
anuales. En los puertos de Algeciras y El Puerto
de Santa Maria se descargan sobre el 70%
de todas las capturas de Andalucia, unas 7.000 Tm.




e al grupo de: anémonas

pertenec

3 ‘i H@ 9 anbwone

Nombre cientifico: Anemonia sulcata
Nombre FAO: No disponible
Nombres comerciales: No disponibles

Habitat

Se pesca con ...+

Marisco de fondo

Cnidario DaZoi

Las manos
Tallas y pesos
2C6mo es?
Tiene una amplia base o pie adherente, con la que se fija talla maxima 30 cm. de altura y 25 cm.
L L de diametro de tronco
a las rocas. El tronco es cilindrico, carnoso, muy retractil,
de superficie lisa y mucosa. talla minima autorizada 15 gr.
Color variable de pardo-amarillento a verde.
Posee entre 180 y 260 tentaculos muy urticantes, largos
y delgados de color violeta. Disco bucal amplio y aplanado.
, . Curiosidades
JCon qué especies se confunde? \ o .
Es inconfundible, es la Gnica especie de anémona Sl e el s e e
o que utiliza para capturar peces metiéndolos

que se comercializa.

en su boca y expulsando los restos que no

asimila.

d'Cémo $¢ cocina?

Rebozada con harina y frita. Plato tipico de Cadiz y Malaga. © Por su efecto urticante, hay que ponerse

guantes. Para recolectarlas, se frota con

Para evitar el efecto urticante, se marinan en vinagre. _ ) )
la una la base del ejemplar hasta conseguir
AL : . e | pie del animal del sustrato, después
abitat, comportamiento y biologia i '
H t t’ P t nt y % se va despegando hasta separarlo del todo.

Vive en fondos rocosos desde la superficie hasta 20 m.

de profundidad, siendo mas abundante de 0 a 10 m. © Se recoge a pie, fundamentalmente en verano,

sobre todo en las localidades de Chipiona,

Prefiere fondos iluminados y con corrientes moderadas _
. ) s Rota, Sanlucar de Barrameda y en zonas
o fuertes, que le proporcionan buena disponibilidad - s ol B G Elien
de alimento. Se alimenta de particulas en suspension, _ )
® Se cocinan rebozadas y fritas. Saben a mar.

zooplancton, crustaceos, moluscos y otros pequenos
invertebrados, y a veces pequenos peces.

Abundancia
Comin.




peces espada, agujas y marlineg

Nombre cientifico: Xiphias gladius
Nombre FAO: Pez espada

Nombres comerciales: Castellano: Pez espada
Catalan: Emperador

Gallego: Peixe-Espada
Vasco: No disponible

Se pesca con ...

Pez de superficie
oceanico

Pescado azul 0a 800 m.
Palangre, currican Mzl
y voracera
Tallas y pesos
talla maxima 450 cm. (650 kg.)

JC6mo es?

Su morro termina en forma de gran espada aplastada. . . )
g p P talla minima autorizada 125 cm. sin la espada (25 Kg.)

El lomo es de color negro-azulado y el vientre

marron claro. No tiene aletas pélvicas y su cola es grande

con forma de media luna.

Curiosidades

o El pez espada puede alcanzar hasta 100 km/h.

2Con qué especies se confunde?

Con el marlin o salton y las agujas o peces vela.
Se diferencia en la forma, posicién de las aletas ‘) de velocidad debido a la forma de su aleta caudal.
y color. Cuando se vende como lomo, filetes o rodajas © Con su robusta cola es capaz de realizar grandes
la posibilidad de confusion es alin mayor y se puede saltos en el aire.
confundir con la tintorera o el marrajo. © Es un cazador muy especializado. Cuenta

, oo conh un sistema de conductos que le permite
d'Como §¢ cocma calentar sus retinas y el cerebro para detectar

mejor el movimiento de sus presas, que luego

Se prepara principalmente a la plancha, pero también
captura con su espada.

se cocina frito en filetes finos o en adobo.
® Es agresivo y voraz, ingiere a sus presas de una

Habitat, comportamiento y biologfa sola vez.
Pelagico oceanico, lo podemos encontrar desde 0 a 800 m.

. ) ) . . =™ e |as hembras alcanzan tallas mayores
de profundidad. Realiza migraciones para alimentarse que los machos, pudiendo pesar 650 kg,
y reproducirse. Se reproduce entre los meses de enero a octubre. « Es un pescado muy apreciado. Las capturas
Carnivoro, se alimenta de peces, calamares y potas. el R S LG T ST Tes T E T

) la demanda del mercado. Por ello se importa
Abunclancva de otros caladeros, como el de Marruecos.

Escasa.




Nombre cientifico: Octopus vulgaris
Nombre FAO: Pulpo comun

Nombres comerciales: Castellano: Pulpo
Catalan: Pop roquer
Gallego: Polbo
Vasco: Olagarroa

Se pescacon........, ..~ ...

Potera, tablilla Arrastre
y chivo

JComo es?

Cabeza grande, ocho patas o rejos robustos con dos filas
de ventosas unidas en la base mediante una membrana.
En los machos, uno de los rejos es mas largo con la punta
en forma de cucharilla, que usa para la reproduccion.
Color variable de marrén a pardo. Tiene sifon

para propulsarse y pico de loro para triturar.

/Con qué especies se confunde?

Con otras especies de pulpos, como el blanco o cabezon
y el almizclado. Se diferencia en el tamano de la cabeza,
color del cuerpo y el nimero de filas de ventosas.

JC6mo se cocina?
Se prepara frito o a la plancha, hervido, a la gallega
(“pulpo a feira”), encebollado y en salpicon.

Habitat, comportamiento y biologia

Litoral costero y profundo, lo solemos encontrar

de 0 a 200 m. sobre fondos rocosos y rocosos-arenosos.

Es un activo predador que de noche abandona su guarida
para capturar a sus presas (cangrejos, almejas, peces, etc.).
Durante el dia se oculta en su refugio, formado por pequenas
oquedades en las que acumula piedras y restos de conchas.
Vive entre uno y dos anos escasos. Sus puestas van

de 100.000 a 500.000 huevos sin capsulas.

Abundancia
Comin.

te“ece a‘ gru

po de: calamares, chocos, potas,
puntillitas y pulpos

Molusco de fondo

Molusco 04200 m.
Nasa marisco Corrales cefalopodo
y alcatruces
Tallas y pesos
talla maxima 160 cm. de longitud total
talla minima autorizada 1 Kg.
Curiosidades

® Especie potencialmente atractiva para la acuicultura
por su rapido crecimiento y alto valor economico.
En un aio puede crecer entre 2,5y 4,5 kg.

¢ Tiene un cerebro muy grande que le permite
aprender cosas.

® Los puertos con mayor volumen de capturas son:
Huelva, Isla Cristina, El Puerto de Santa Maria
y Conil de la Frontera.

® Se puede llegar a comer sus propios brazos,
que le saldran de nuevo.

® Puede cambiar de color para camuflarse y en
algunas situaciones de excitacion o miedo:
cuando ataca o es atacado, o cuando se pelean
dos machos por una hembra.

® Cuando cazan inyectan a sus presas una sustancia
que las paraliza (cefalotoxina).

e La digestion es externa, sus glandulas salivares
segregan una sustancia que separa los misculos
y visceras del caparazon, de manera que el pulpo
succiona este contenido.




al grupo de: calamares, chocos, poya.

m@ﬁ puntillitas Y pulpos

Pe\‘te“ece

sl
9 ““ 9 @89

Nombre cientifico: Alloteuthis spp.
Nombre FAO: Calamarines

Nombres comerciales: Castellano: Calamarin menor y calamarin picudo
Catalan: No disponible

Gallego: Puntilla, lura picuda
Vasco: Txibia chica, txibia zorrotza

Se pesca con

Molusco de fondo

Molusco 20 a 500 m.
cefalépodo
Poteras

Arrastre
JComo es?
El manto tiene forma de flecha, a veces muy alargada
y las aletas tienen forma de corazon. El color varia Tallas Y pesos
de blanco-rosado casi transparente, a pardo opaco . )

talla maxima 20 cm. de longijtud dorsal del manto

con manchas cuando es capturado.

Tiene diez brazos: 8 cortos y 2 largos llamados tentaculos.
Dispone de un sifon para propulsarse y expulsar tinta, y un
pico de loro para triturar a sus presas.

talla minima autorizada No regulada

2Con qué especies se confunde?

Existen tres especies de puntillitas: el calamarin picudo, ‘ Curiosidades
el menor y el africano. Diferenciarlos a simple vista ® Para escaparse de sus predadores expulsa
es complicado, incluso para expertos. Se pueden confundir \) tinta por el sifon, oscureciendo el agua,

permitiéndole huir. Entre sus predadores
destacan la merluza, el calamar y calamar
veteado, el delfin mular y el delfin comiin.

con los pezquenines de calamar y calamar veteado.
Fijate en el tamaiio y forma de las aletas,

que son mayores y en rombo en los calamares.
e Las puntillitas capturadas en nuestro caladero

se suelen comercializar frescas.
Si son congeladas, han sido capturadas en otro

JC6mo se cocina?

Se preparan fritas y a la romana. caladero (Marruecos o Mauritania).
Hébitat, comportamiento y biOIOgia * Tiene una concha interna transparente que no
’ P
ta calcificad I choco:
La encontramos generalmente sobre fondos arenosos f:;:;: {cacs, como ocurre en el choco
o fangosos de 20 a 200-300 m. de profundidad, aunque - '

® No es objeto de una pesca especifica, aparece

puede alcanzar los 500 m. Pone huevos desde el final . ~
como especie acompanante de otras pescas.

de la primavera y durante el verano. )
Carnivora, se alimenta de crustaceos y peces pequeios. * Crece rapidamente y viven entre 6-12 meses.

e Cada hembra pone unos 5.700 huevos en capsulas
Abundancia gelatinosas. Lo hacen en unas 40 puestas.

Comiin.




Nombre cientifico: Lophius budegassa
Nombre FAO: Rape
Nombres comerciales: No disponibles

Se pesca con

JComo es?

Su forma nos recuerda a los renacuajos. Cuerpo aplastado,
cabeza grande, ancha y plana, con la mandibula inferior
sobresaliente. Tiene una gran boca semicircular.

Lomo pardo rojizo o grisaceo y el vientre blanquecino

u ocre. Dos aletas dorsales, la primera esta modificada
presentando en la cabeza tres apéndices parecidos a canas
de pescar (filamentos pescadores), una anal, las pectorales
son grandes y anchas situadas en el lado no visible,

las ventrales son pequeias, cola grande y redondeada.

ZCon qué especies se confunde?

Con el rape blanco. Se diferencia en el tamano, aletas
dorsales y el color de la membrana que rodea a las visceras,
la del rape negro es negro y la del blanco es blanco.

JC6mo se cocina?

A la plancha, rebozado, al horno, en salsa, langostado
o en papillote y sobre todo en guisos, calderetas,
sopas como la tradicional bullabesa y arroces.

Habitat, comportamiento y biologia
Pez demersal, vive en fondos de arena, fango, rocas y algas

desde 0 a 800 m. de profundidad, siendo mas abundante entre
100 y 500 m. Suele encontrarse semienterrado sobre el fondo

acechando a sus presas. Pone huevos en invierno y principios

Pertenece al grupo de: rapes

Habitat

Pez de fondo

Pescado blanco QL

Palangre

Arrastre y enmalle

Tallas y pesos

talla maxima

talla minima autorizada

—

de la primavera. Carnivoro, es muy voraz, se alimenta de merluzas,

brétolas, potas y gambas.

Abundancia
Comiin.

100 cm. (40 Kg.)

No regulada

Curiosidades

® Especie muy apreciada por su carne sabrosa
y consistente. Esta considerado alin mejor
que el rape blanco.

® Se camufla en el fondo acechando a sus presas
que detecta a 5 m. de distancia, y las atrae
moviendo enérgicamente sus filamentos pescadores.
Las presas se acercan pensando que son peces
pequeiios, abre su enorme boca y se las traga.

e Las hembras alcanzan 1 m. de longitud
con mas de 21 afos. Ponen hasta un millon
de huevos que se depositan en el interior
de unas largas bandas gelatinosas de color
violeta, de hasta 10 m. de largo y 1 m. de ancho
que flotan entre aguas y seran fragmentadas
por el oleaje.

¢ Se le ha observado ascender a la superficie
y atacar a aves marinas para alimentarse.

¢ Usa las aletas pectorales y pélvicas para camuflarse,
con ellas mueven el sedimento y depositan arena
sobre su cuerpo. También las emplea para
“caminar” por el fondo.




Pertenece al grupo de: saimoneteg

selmonet®, cghbrg

Nombre cientifico: Mullus barbatus
Nombre FAO: Salmonete de fango

Nombres comerciales: Castellano: Salmonete de fango
Catalan: Moll de fang

Gallego: Salmonete do fango
Vasco: Lohitako barbarina

Se pesca con P

Pez de fondo

" 0a300m.
Pescado semigraso

Arrastre y enmalle

JC6mo es?

Cuerpo alargado, boca pequefia con dos barbillones Tallas y pesos
en la mandibula inferior mas cortos que las aletas pectorales.
Color rosa, mas oscuro en el lomo, sin bandas en las aletas.
Tiene dos aletas dorsales muy separadas, una aleta anal talla minima autorizada No regulada
y ventrales grandes. Cola en V.

talla maxima 30 cm.

£Con qué especies se confunde?
Con otra especie de salmonete: el de roca. 3 Cyriosidades
Se diferencian en que el de fango no presenta bandas o Las larvas de salmonete viven muy cerca

amarillentas o pardas en la primera aleta dorsal, \) de la superficie del mar. Son de color azul
los barbillones son mas cortos, el perfil de la cabeza para que el sol no les haga dano. No tienen

es casi vertical, el ojo esta muy cerca del borde, y no barbillones.
posee bandas longitudinales rojizas en los lados. o Dependiendo de la época del afio, podemos
R considerarlo semigraso o azul, ya que llega

"CONO §& cocina? a un porcentaje graso del 5,73%.
Generalmente se prepara frito o a la plancha. o Se capturan unas 550 Tm. anuales.

En El Puerto de Santa Maria se descargan
Habitat, comportamiento y biologia mas de 300 Tm. Destacan también los puertos
Vive sobre fondos arenosos de cieno o grava de la plataforma de Huelva e Isla Cristina.
continental, entre 10 y 500 m. de profundidad, aunque es mas - °lLamejor época de pesca es de septiembre
abundante entre 100 y 300 m. Forma grandes cardiimenes. a diciembre.
Pone huevos entre abril y agosto. Se alimenta de poliquetos e Los pezquefiines pueden vivir a menos
e invertebrados que localiza mediante sus barbillones. profundidad y convivir con sus parientes

de roca.
Abundancia

Abundante o frecuente, seglin zonas.




Asi se pesca en nuestro caladero:
Redes, aparejos y utiles de pesca
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Asf 8o pesca en nyestro caladero:
Redes, apare)os y (tiles de pesca

. Sistemas de pesca. Generalidades.

Clasificacion de los sistemas de pesca general

En este apartado vamos a ver los sistemas de pesca mas utilizados
en el Caladero del Golfo de Cadiz, describiendo los utiles, aparejos
y artes del litoral atlantico onubense y gaditano.

Los aparejos son los sistemas de pesca con anzuelos, las artes son redes,
y los Utiles serian aquellos sistemas que no se pueden englobar ni en aparejos ni en artes.

También veremos un cuarto grupo, que llamaremos trampas. En ellas hemos englobado a las almadrabas
y los corrales marinos.

Atendiendo a la intervencion del hombre, los sistemas de pesca se podrian clasificar en:

e Sistemas Pasivos: sélo requieren la actividad humana en el momento de calarlos (echarlos)
en el mar y en el de izarlos (recogerlos) para retirar las capturas.

e Sistemas Activos: requieren una participacion activa del pescador en todo momento.

Concepto de Selectividad de los sistemas de pesca: por especie

P or talla
%P;f%éﬁ Pﬁf y: tlnt_-dd | iedad dad
'P P P f—P a selectividad es la propiedad o capacida

que tiene un sistema para capturar lo que
realmente queremos. Cuando el pescador

Recuerda: va a la mar, le interesa capturar
come s6lo [os peces determinadas especies (especies
que den la talla. objetivo), pero sin capturar sus pezqueiines,

para que esta especie no se agote.
Por eso se habla de Selectividad respecto a la especie y Selectividad respecto a la talla.

Asi so pesca en nuestro caladero: redes, aparejos y dtiles de pesca

—
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Este concepto es muy importante, piensa que si nuestros pescadores apuestan por utilizar sistemas
selectivos, el impacto de la pesqueria sobre el recurso (las especies que pesquen) y sobre
el ecosistema donde vive sera minimo. Lo que tenemos que lograr es reducir
al maximo las capturas de especies no deseadas.

Como veremos, la selectividad respecto a la talla se conseguira exigiendo unos
0 tamanos minimos de los anzuelos o de la luz de malla (tamaiio de cada uno de
6 é Q (x \'\ \° los rombitos que contiene una red). Estos minimos se reflejan en las normativas
pesqueras que el Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino, M.A.R.M.,
aplica a todos los caladeros de Espana.

En la web del FROM, dentro del apartado “El Mundo de la Pesca/ Especies y Artes
de Pesca’”, puedes ver el video “Especies y Artes de Pesca”. En él encontraras muchos
de los sistemas de pesca y marisqueo y una de las trampas que se describen en este
capitulo. jNo te lo pierdas! Entre las imagenes que veras y lo que te contamos en esta
guia, aprenderas muchisimo. Y es que: una imagen vale mas que mil palabras.

Utiles de pesca

Los utiles de pesca son instrumentos de construccion sencilla y de facil manejo destinados a la captura
de especies pelagicas y de fondo.

Segln su modo de trabajar, se pueden clasificar en tres grandes grupos:

e Los utiles de marisqueo: se emplean en la recogida de varias especies
de mariscos, como moluscos bivalvos y crustaceos, tanto en zonas rocosas como
en “playas”. Y en el término playas hemos englobado fondos arenosos y/o fangosos
de playas, de zonas de intermareal, estuarios, marismas, cainos, etc. Algunos de ellos
se usan a pie y otros desde embarcaciones, pudiendo realizarse de forma manual
0 con traccion mecanica. Las especies mas importantes de moluscos bivalvos
son la coquina, la chirla y el longueiron. Destacan los moluscos gasterépodos
como las canaillas, los busanos, etc., y crustaceos como los camarones, las galeras,
los barrilotes (cangrejos), etc.

Para la recogida y captura de estas especies, se utiliza una gran variedad de utiles.
Algunos de ellos proceden del campo y han sido adaptados al marisqueo a pie.
En playas se utilizan el cucharon de almejas, soletas y palines (azadas), rastrillos, etc.
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También se emplean bombas para coger galeras y las manos para coger bocas. En las zonas rocosas
los mariscadores usan cinuelos para la captura de cangrejo moro, garabato para erizos, tenazas para
la captura de ostiones y las manos para recolectar ortiguillas. Los rastros manuales

se pueden usar a pie o desde una embarcacion. En aguas mas profundas, donde

los sistemas de traccion manual no llegan, se utilizan las artes de traccion mecanica:
los rastros remolcados y las dragas hidraulicas, empleados para la captura de coquina,
chirla, longueiron, canaillas, busanos, ostiones, camarones y quisquilla
o camaron del porrero.

Las limitaciones de la actividad del marisqueo de estas especies (vedas, zonas autorizadas,
tallas minimas y capturas maximas autorizadas) son reguladas por la Consejeria de Agricultura
y Pesca de la Junta de Andalucia. En este capitulo no entraremos en detalle sobre estas cuestiones,
abordando sélo algin dato que hemos considerado importante.
e Los que actian de manera hiriente: dentro de este grupo
se encuentran el francaor o francajo, la fija (todas fisgas)
y la muerguera o grisa. Las fisgas se utilizan para capturar pulpos,
chocos, lenguados y otros peces, y las muergueras o grisas para

muergos, navajas y longueirones.

® Los que actuan a modo de trampa (nasas para marisco): permiten la entrada, atraidas
por los cebos, de las especies para las que estan destinadas, imposibilitando la posterior
salida de las mismas. A este grupo pertenecen las nasas de mariscos. Existen varios tipos
destinadas a la captura de nécoras, camarones, langostas, bogavantes, pulpos y chocos.

En el Caladero del Golfo de Cadiz persisten de forma residual las nasas para peces.

Las nasas constan de las siguientes partes:

Un armazon o esqueleto al cual se le une el forro, que es el conjunto de mallas
que dan forma al cuerpo de la nasa.

Una o dos entradas o bocas por las que acceden las especies,
disenadas para impedir su salida.

Una puerta por la que se vacia la nasa y se ceba para atraer el marisco.

ASf se pesca en nuestro caladero: redes, aparejos y Utiles de pesca
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Utiles de marisqueo

a pie eh zonas rocosas: \

Cinyc/oy
Parabat Nt ehiazas
yjlasimanes

Tenazas

Garabato

d’Q\lé capturan?: erizos, ortiguillas o anémonas
de mar, ostiones y cangrejos. Todas estas especies
viven en zonas rocosas.

ﬂémo son?: estos dtiles cortan las especies
que estan fuertemente agarradas a las rocas,
como el ostion, o simplemente las despegan
de las mismas, como el erizo y la ortiguilla

o anémona. En el caso del cangrejo, sirven
para hacerlos salir de su cueva.

o El cifiuelo para cangrejos es una varilla de
acero inoxidable que captura cangrejo moro.

e El garabato para erizos consiste en una varilla
o pletina que en uno de sus extremos tiene un
gancho y en el otro habitualmente un mango.

Se utiliza en la captura de erizos.

e Las tenazas para ostiones o yeyes consisten
en dos tubos de hierro galvanizado, reforzados
con dos pletinas en su punto de union, cuyos

\@\

extremos van soldados con seis dientes
concavos. Se pueden usar a pie y desde
embarcacion (en este caso son mas largos).

e Las manos para recolectar ortiguillas.

2Como funcionan?: el ciiiuelo se encarna

en su extremo con una lapa y se va introduciendo
en los huecos y orificios donde se pueda encontrar
el cangrejo moro, el cual es atraido y sacado fuera
de la cueva para su captura.

Los mariscadores introducen la parte curva
del garabato bajo el erizo y hacen palanca
para despegarlo, recolectandolos en una red.

Para arrancar el ostion de la roca, el mariscador
introduce los yeyes o tenazas debajo, y al juntar
los brazos los extremos con dientes se aproximan
arrancando con ellos el ostion.

El mariscador arranca las anémonas frotando
con la uia la base del animal pegada a la roca.




Como las ortiguillas causan muchas molestias
en la piel, se suelen usar guantes.

JCudndo y dénde se practican?: se usan en zonas
rocosas, como charcos y zonas del intermareal,

con marea baja o a profundidades muy someras
que permitan capturarlo a pie. Los erizos y cangrejos
moros se capturan en todo el litoral. Las ortiguillas
sobre todo en verano y especialmente en Chipiona,
Rota, Sanlicar de Barrameda y cerca del Estrecho.

JQuieres saber més?:
® Hay tres especies de erizos: erizo de mar,
erizo negro y erizo violaceo. El primero
es capaz de excavar en la roca, hacer pequenos
agujeros y cubrirse con conchas y piedras,
por lo que es mas dificil despegarlo.

En Andalucia, las ortiguillas de mar
y los erizos se consumen especialmente
en Cadiz y Malaga, donde existen
pesquerias especificas dirigidas
a estas especies.

El consumo de erizo es muy
antiguo, existen pruebas desde
el Neolitico. Actualmente

es muy apreciado y consumido
en paises como Francia, Japon
y Espana.

Se comercializa

principalmente el caviar

de erizo. La hueva se clasifica
segln el color. La mas valorada
es la naranja. También se elaboran
platos como el suflé de erizo

y los patés de erizo, entre otros.

Asf se pesca n nuestro caladero: redes, aparejos y dfiles de pesca
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Utiles de marisqueo
a pie en playas:

Cycharontdetalmeiass

(@zagas)yprastuilles

Cucharoén de almeja

d’Q\lé captor an?: especies enterradas en la arena y
el fango de playas, estuarios y rias como la almeja fina
y almeja japonesa, madre almeja y otros moluscos
bivalvos, cigalitas o galeritas y gusanas de poza.

2 N " .
d'CONO son?: los dtiles son muy similares a los
empleados en la agricultura, destacan los siguientes:
e El cucharon de almejas, con forma de cuchara.

e Las soletas y palines, son azadas pequenas
con la pala plana. El palin tiene un pedal para
ayudar a clavarlo. Se utiliza para recolectar
almejas, cigalitas o galeritas y gusanas de poza.

e Los rastrillos dejan al descubierto la almeja
fina, almeja japonesa, pirulo y ostion. Se suelen
usar junto a las canastillas.

d%mo funcionan?: son usados manualmente,
excavando o removiendo la arena y dejando al
descubierto las especies objetivo.

Con la cuchara el mariscador va buscando
los agujeros que deja la almeja en la superficie,
“los 0jos”, que se deben a los sifones del animal.

\@\

Con las soletas y palines el mariscador excava
en la arena para extraer las gusanas. El palin sélo
se usa cuando el fango esta duro.

Los rastrillos remueven la arena dejando
al descubierto las almejas. EI mariscador sostiene
entre sus piernas un cesto donde limpia las almejas.

JsCuéndo y dénde se practican?: se usan
en todo el litoral, en fondos arenosos-fangosos
de playas, zonas de estuarios y rias durante todo
el ano, a excepcion de las épocas de veda.

JQuieres saber mas?:
® La almeja fina es una de las especies
de almeja mas cotizadas, tanto por su sabor
como por su facilidad de manejo, ya que
aguanta bastantes horas en seco. Se suelen
presentar en redes.

® Algunos mariscadores y pescadores
se las comen crudas.

® Las gusanas se utilizan como cebo
para la pesca deportiva.
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jQ\lé capturan?: especies enterradas en fondos
arenosos y fangosos de playas, de zonas de estuarios,
de rias y marismas, como galeras y bocas o pinzas
de los barrilotes (cangrejos).

JC6mo son?:
® La bomba para galera consta de un tubo de PVC
de 1 m. de largo por 10 cm. de diametro.
Tiene un mango que actia como tope al émbolo
y un asidero.

® Las manos sirven para coger las bocas.

dCémo funcionan?: 1a bomba para galera actiia
como una gran jeringuilla. Una vez localizado

el agujero de las galeras, se entierra unos 10 cm.
Entonces el mariscador puede aspirar y sacar

las galeras junto con el fango y el agua, o bien
inyectar aire en las galerias donde se encuentren,

y las galeras saldran por otros agujeros cercanos.
Este método es el mas usado, ya que es mas efectivo
y produce menos dano a las galeras.

Utiles de marisqueo
a pie en playas:

paiafealciashyi

El mariscador corre por toda la marisma detras
de los barrilotes, los recoge con las manos
y les arranca la pinza o boca, volviéndolos a soltar.

JCuvéndo y dénde se practican?: la bomba
se usa en todo el litoral onubense en fondos fangosos
conh marea baja, sobre todo en verano.

Las bocas se capturan especialmente en primavera
y verano en zonas de marisma de todo el caladero.

JOuieres saber mas?:
® La forma de las galeras nos recuerda
a las gambas y a las mantis.

e El barrilote excava galerias cilindricas
de hasta 1 m. de profundidad que acaban
en un ensanchamiento lleno de agua.

® Es una especie muy apreciada. ¢La has visto
entera alguna vez? La boca o pinza mayor
es desproporcionada al resto del cuerpo.
Una vez se la arrancan, le vuelve a crecer.

Asf se pesca en nuestro caladero: redes, aparejos y Utiles de pesca
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Utiles de marisqueo:

Rasticsimanuales
a ey o

d‘Q\lé captor an?: los rastros manuales a pie
capturan coquina, almeja fina y japonesa, berberecho
y almeja babosa, entre otros moluscos bivalvos.

Los rastros desde embarcacion: almeja fina, concha
fina, cigalita y ostion.

JComo son?:
® Los rastros manuales embarcados son una
especie de rastrillos, cuya vara va unida
a una base que tiene una red o una estructura
metalica, ambas para recoger los bivalvos
o crustaceos capturados. La dimension del rastro
y la longitud de la vara, depende de la fuerza

del pescador y de la profundidad a la que trabaje.

® En los rastros manuales a pie la vara se une
a un armazon rectangular metalico, constituido
por muchas varillas y con forma de bandeja.
En un lado tiene una pletina con los dientes
y en el otro un copo de red. Para poder arrastrarlo,
el mariscador cuenta ademas con un cinturén
que se une al Gtil, a través de dos cabos.

\@\

Los rastros se adaptan en funcion de la especie
a capturar, cabe destacar el rastro o taladro
para coquina, el rastro para almejas y el rastro
para berberecho.

d%mo funcionan?: con el barco fondeado en

aguas someras, el mariscador lanza el rastro al agua,
separandolo de la embarcacion. Se apoya la vara

en el hombro y va trayéndolo hacia la embarcacion,
arrastrandola por el fondo en zonas de arena

y cascajo (ostion). En superficie, saca e introduce

el copo en el agua, para “lavar la captura”. Por tltimo,
lo vuelca a bordo para recoger el marisco capturado.

Los rastros manuales se usan en bajamar, con el agua
por la cintura o algo menos. El mariscador une

su cinturon al rastro, y agarrando con firmeza la vara
va andando hacia atras realizando con él movimientos
de vaivén para evitar que los dientes se claven

en el fondo. Cada cierto tiempo vacia el copo.

Al final de la jornada clasifica el marisco obtenido.




JCuéndo y dénde se practican?: los rastros
embarcados se usan todo el aio en el litoral gaditano,
salvo épocas de veda. Se emplean en aguas poco
profundas de rias y esteros: San Fernando y Sancti
Petri-Chiclana (almejas, galeras y cigalitas)

y en Sanlicar de Barrameda (ostiones).

Los rastros o taladros de coquina se usan todo el ano,
salvo épocas de veda. En el litoral onubense, desde

el Bajo de la Canela en Ayamonte hasta Punta Umbria
y el entorno de Doiia Ana. Y en Sanlicar de Barrameda,
Canos de Meca-Barbate y Zahara de los Atunes,

en el litoral gaditano.

Los rastros de almeja y berberecho se usan todo
el ano, salvo épocas de veda, en Isla Cristina, Lepe,
El Rompido y Ayamonte (Huelva) y en Puerto Real.

JQuieres saber mas?:
o Existe una especie de rastro, de forma
semicircular sin dientes, utilizado para
la captura de camaron. Se llama pujante
o rempujo o rastro de medio mundo.
Se usa en San Fernando y Puerto Real.

e El berberecho es facilmente reconocible
por tener los radios muy marcados.
Como curiosidad, fijate que de perfil
tiene forma de corazon.

Asf se pesca en nuestro caladero: redes, aparejos y Utiles de pesca
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Utiles de marisqueo
a §lote de traccion
Mecanica;

Rastiosiicmelcades]

ajrot o mantal
ydiavalhidiavlical

Rastro para camarones

gQué captur an?: coquinas, chirlas, longueirones,
canaillas, ostiones, busanos (especie de caracolas),
camarones y quisquilla o camarén del porreo.

d'Como son?:
e Los rastros constan de una base metalica,
semicircular o rectangular, unida a una red.
En su base puede tener dientes si se dedica
a la captura de moluscos bivalvos, o carecer
de ellos si captura camarén y caiaillas.
Todo este sistema es remolcado por un barco.

Distinguimos las siguientes dragas o rastros:

e Rastro para coquinas y almejas: capturan
coquina, chirla y longueiron (similar
a la navaja). Destacan dos tipos, el rastro
tradicional en el que la estructura se une
a una canastilla de varas metalicas, finalizando
en un copo. Y el rastro portugués, en el cual
el copo es sustituido por una segunda
canastilla, y suele usar patines para evitar
que ésta se hunda en el fondo.

\e\

e Rastro para canaillas: de pequeiias
dimensiones, base semicircular y sin dientes.
Captura canaillas, busanos y ostiones.

e Rastro para camarones del porreo o medio
mundo o media luna: de igual estructura que
el de canaillas, pero de mayores dimensiones.
Captura varias especies de camarones, entre
ellas el camaron de porreo o camaron rayao,
conocido también como quisquilla.

® Vlanta: el rastro consiste en una barra
de hierro o acero gruesa en la que se une
una red de unos 5 m. por 2,5 m., bordeada
con plomos. Esta estructura se arrastra por
el fondo, enredandose las canaillas y busanos.

e La draga hidraulica captura chirlas. Tiene
forma de paralelepipedo, con muchas varillas
metalicas y dos patines para deslizarse.

El lado frontal esta provisto de una cuchilla
inclinada y un tubo con unas 30 boquillas
por las que sale agua a presion, procedente




del barco. Su mision es descompactar el terreno
para facilitar la entrada de la cuchilla. Tiene

una puerta abatible para sacar las capturas

y una cribadora para clasificarlas por tamaios.

4‘06"‘10 funcionan?: los rastros son remolcados

por la embarcacion, removiendo el sustrato

y levantando los moluscos que van encontrando,
que van pasando al copo. En el caso de las caiaillas
y camarones la pletina los introduce en el copo.

Los pescadores buscan los bancos de coquina

y chirla, haciendo rastreos o “pinchazos”. Localizado
el banco, “se fija” (se marca con una boya)

y comienza el arrastre. Su duracion depende

de la especie, densidad y tipo de fondo. Después,

el mariscador recoge el cable que va enganchado
al rastro, y en superficie procede al lavado del copo,
donde se abre, se selecciona y se clasifica.

Con la draga también se realizan los pinchazos
y se fija el banco. Tras la faena y con la draga a bordo,
se abre la bandeja donde estan acumuladas las
capturas, y con la cribadora se clasifican los moluscos.

JCuando y dénde se practican?: en fondos arenosos
y fangosos de estuarios y rias. Las épocas de veda,
zonas autorizadas y capturas maximas permitidas

son reguladas por la Consejeria de Agricultura y Pesca
de la Junta de Andalucia.

e El rastro para coquinas se utiliza todo el ano,
salvo épocas de veda, en fondos inferiores a 3 m.,
en todo el litoral onubense y en Sanlicar
de Barrameda.

e El rastro para canaillas se emplea todo el aio,
y especialmente después de temporales, en
el litoral onubense y los caladeros de Puerto
Real, Cadiz, San Fernando y Sancti Petri.

—

Asf se pesca en nuestro caladero: redes, apare}os y Wtiles de pesca

e El rastro para camarones y quisquillas se usa
de febrero a octubre en fondos de menos
de ocho brazas en Puerto Real, Cadiz, San
Fernando y Sancti Petri.

® La manta se usa todo el ano en fondos
de menos de ocho brazas en la Bahia de Cadiz.

o La draga hidraulica se usa todo el aino, salvo
época de veda, de 0 a 16 m., en todo el litoral
onubense y en Sanliicar de Barrameda.

JQuieres saber mas?:

® La pesca de moluscos, y en especial de chirla
y coquina, es de gran importancia economica.

® Esta modalidad la ejercen 127 embarcaciones.

® Las embarcaciones que pescan con dragas
tienen el portico en la popa (especie
de porteria de flitbol) como los arrastreros.
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Fisga ) L /
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JQué capluran?: las fisgas pueden capturar pulpos,
chocos, lenguados, sargos picudos y lisas. La muerguera
captura navajas, muergos y longueirones.

JC6mo son?:

e La fisga o fija consiste en un mango metalico
o de madera de longitud variable, terminado
en una cabeza con uno o varios pinchos con
forma de media flecha u otro tipo de salientes
que impiden que la pieza capturada se escape.
En el litoral gaditano se denomina francaor
o francajo a la fisga de tres pinchos, y fija a la
de cuatro o mas. En Huelva ocurre al contrario.

e La fisga de un diente se usa para la captura
de pulpos en cuevas, la fisga de tres dientes
para choco y pulpo en arena, y las fisgas de
un niimero superior para todo tipo de peces.

Son instrumentos muy simples que pertenecen
al grupo de los que trabajan de forma hiriente.

e La muerguera o grisa es una vara metalica
acabada en una punta con forma de bala.

\0\

ZComo funcionan?:

e Las fisgas funcionan simplemente atravesando
la pieza. En el caso de las jibias o sepias hay
que ser muy rapido. Con los pulpos hay que
tener cuidado con que no se “encueven”.

Se pueden pescar a pie o desde embarcacion,
de dia y de noche con luz artificial.

® En las rias del litoral onubense se pesca
con fisgas de ocho a diez pinchos, en bajamar
con agua a la cintura, al tanteo, anguila, choco
y lenguado. Para la captura de pulpos en cuevas
y recovecos se usa la fija de un solo pincho.

e En Cadiz, durante todo el aio, por la noche
y con marea baja, los pescadores caminan
por las orillas de los cainos, zonas de intermareal
y corrales marinos. Van con el francajo en una
mano y con una linterna en la otra. Capturan
chocos y peces.

De noche y desde barcos se pesca con fija
lisas y sargos picudos, a menos de una braza.
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Llevan instalados en la proa una lampara de
gas o carburo que ilumina la superficie de agua
para poder lanzar la fija.

® El uso de las muergueras requiere de mucha
destreza por parte del mariscador. La navaja,
el muergo o el longueiron, cuando estan
enterrados en la arena, tienen las valvas
abiertas y dejan un agujero en la arena para
alimentarse. El mariscador va buscando esos
agujeros y cuando encuentra uno, mete la fisga
muy rapido. La navaja al sentir la vara, cierra
las valvas rapidamente haciendo presion.
En este momento el mariscador tira rapidamente
de la fisga, sacando la navaja fuera de su agujero.

JCudndo y dénde se practican?: la pesca con
fisgas se realiza en todo el litoral durante todo el ano,
pero cabe destacar algunas modalidades. La pesca

al tanteo en las rias del litoral onubense, durante todo
el aio. En el litoral de Cadiz la pesca nocturna a pie
se realiza por las orillas de los canos, en zonas

de intermareal y corrales marinos, en todo el litoral,
todo el ano. Y la pesca con embarcaciones de noche
se realiza principalmente de abril a junio en la Bahia
de Cadiz (Cadiz, San Fernando y Puerto Real).

La pesca con muerguera o grisa se realiza todo
el ano en fondos arenosos de todo el caladero.

JQué limitaciones tienen?: en la pesca deportiva
submarina existen unas limitaciones diarias

de capturas, zonas permitidas y prohibidas, etc.

Hay que respetar las distancias de seguridad

a las zonas de los banistas, y ante todo tener
prudencia.

Asf s& pesca en

JQuieres saber mas?:
e Las fisgas son el método de iniciacion
de muchos ninos en la pesca submarina.
No obstante, conviene recordar que para
realizarla hay que estar en posesion
de la licencia de pesca deportiva submarina
y cumplir con todas las normas.

® La muerguera recibe el nombre de grisa
en Isla Cristina (Huelva).

nuestro caladero: redes, aparejos y dtiles de pesca
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JQué capturan?:
® Las nasas para marisco capturan crustaceos
y moluscos cefalopodos, como nécoras,
camarones, langostas, jibias y pulpos.

® Las nasas para peces, baila, lubina, herrera,
besugo, pargo, congrio, angula y anguila.

® Los alcatruces capturan pulpos.

JCOMO $0n?: las nasas para marisco son una
especie de jaulas que actian a modo de trampa,

permitiendo la entrada en ella, atraidos por los cebos,

a los crustaceos y cefalopodos para los que estan
destinados, e impiden su posterior salida.

Se diferencian en el esqueleto, las bocas y las especies

objetivo. En nuestro caladero tenemos nasas para
nécora (ademas de nécora, capturan langosta

y bogavante), nasas para nécora y camaron, nasas
para bogavante (capturan ademas nécora, morena
y langosta), nasas para pulpo (capturan ademas
langosta, bogavante y sargos) y nasas para choco.

Las nasas para peces son un arte a extinguir, pero
todavia quedan los siguientes tipos: nasas para
morena (pescan morenas y saifios), nasas para
peces-moluscos (baila, lubina, herrera, besugo, pargo,
congrio, choco y pulpo), nasas para peces-crustaceos
(besugo, pargo, congrio y langosta), nasas para
anguila y camarones, y hasas para angula.

Los alcatruces son un recipiente de barro con
forma de cantaro o vasija con el fondo agujereado.
Aprovechan la necesidad del pulpo de buscar refugio.

406\'40 funcionan?: las nasas se suelen cebar con
jurel, caballa o sardina y largar en zonas rocosas. Cada
nasa va lastrada para su rapido hundimiento y para
que las entradas no queden obstruidas.

Se pueden largar solas o en palangre. Este consta

de un cabo principal al que se unen cabos mas
pequenos, unidos a una nasa. El cabo principal va unido
a dos boyas de senalizacion con banderines y luces.




Pasado el tiempo correspondiente, se vuelven a recoger
las nasas. A bordo se abre la puerta para sacar
las capturas y se ceban para volverlas a largar.

Los alcatruces sirven de refugio al pulpo. Se calan
en palangres o caceas. Se pueden calar dos lineas
paralelas o varias lineas formando laberintos.

sCudndo y dénde se practican?: las nasas para
marisco, para nécora y para nécora y camaron

se usan todo el ano en el litoral de Cadiz. Las nasas
para bogavante se emplean de febrero a junio en Cadiz
y en Punta del Moral e Isla Cristina en el litoral
onubense. Las nasas para pulpo se utilizan todo

el ano en Isla Cristina, Ayamonte y Punta Umbria,

en el litoral de Huelva. Las nasas para choco las usan
los pescadores de San Fernando de octubre a febrero.

Las nasas para peces: para morenas las usan

los pescadores de San Fernando todo el ano.

Las nasas para peces-moluscos se emplean en Isla
Cristina, Ayamonte y Punta Umbria (litoral onubense),
y en San Fernando, Barbate y Sanlicar de Barrameda
(litoral gaditano). Las nasas para peces-crustaceos
se usan en el litoral de Cadiz en Cadiz, Barbate, Conil
de la Frontera y Sancti Petri. La nasa holandesa

la utilizan los pescadores de San Fernando y Puerto
Real. La nasa para angula se usa todo el aino

en el Rio Guadalquivir.

Los pescadores de Rota y la Darsena Pesquera de Cadiz
usan los alcatruces de abril a octubre, en fondos
arenosos proéximos a los veriles de roca o cascajos.

JQué impacto producen en el medio (selectividad
de las especies y malos 1sos)?: a veces

las nasas pueden ser mal empleadas, usandose

un nimero excesivo o prohibido, cuando no se
identifican o no se balizan adecuadamente.

Asf s& pesca en

—

Por ello, si un temporal o cualquier otra causa mueve
las nasas del fondo, éstas pueden perderse.

En este caso estarian matando marisco y/o peces
hasta que se destruyese, ya que la nasa se va
autocebando. Por eso, las distintas administraciones
competentes como la Secretaria General del Mar

y la Consejeria de Agricultura y Pesca de la Junta

de Andalucia, adoptan medidas para regular su uso.

JQué limitaciones tienen?: en 1997 el Ministerio
prohibio las nasas para peces, permitiendo

su permanencia en los barcos que las habian utilizado
durante anos. Se permite un maximo de 250 nasas por
barco y el palangre no podra ser superior a 2.000 m.

Observaciones y curiosidades:
® En las nasas para jibia o choco se introducen
ramas dentro de la nasa, que sirven de refugio.

® El pulpo suele utilizar cualquier escondite
disponible, por eso se meten en las nasas.

® Las nasas con bogavante se suelen cebar
con cazon o congtio.

nuestro caladero: redes, aparejos y dtiles de pesca
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Apareios de pesca

JQué capturan?

Los aparejos de pesca capturan todo tipo de pescados blancos,
pescados azules y moluscos cefalépodos (calamares, potas,
chocos y pulpos).

Descripcion, Generalidades

El anzuelo es uno de los instrumentos de pesca mas antiguos, y su forma no ha variado practicamente
a lo largo de la Historia.

Consta de una parte recta y una curva acabada en un pequeno saliente
que se denomina agalla o muerte, cuya finalidad es que el pescado
no se escape.

La selectividad del aparejo depende del tamano del anzuelo.

Los aparejos de pesca o aparejos de anzuelos estan compuestos por un

cabo o linea principal o linea madre, de la que nacen otros cabos o lineas
secundarias mas cortos y de menor grosor que reciben el nombre de sedales
o brazoladas, a los que se empatan (se unen) los anzuelos.

Selectividad

Los aparejos de pesca son muy selectivos, tanto para la talla como para la especie. El tamano del anzuelo
ayuda a elegir el tamano del pescado que se captura. Para poder pescar un pescado grande usaremos un
anzuelo grande. Para capturar la especie que queremos, hay que tener en cuenta varios factores como la
carnada o el cebo empleado, lugar donde se pesque (profundidad y tipo de fondo), el tamaio y forma del
anzuelo, habilidad del pescador, etc.

\@\




Clasiticacién;

e Segln su forma de trabajar se clasifican en verticales, que son todos aquellos en los que el cabo
madre o principal trabaja mas o menos perpendicular al fondo, y horizontales que son aquellos
en los que el cabo madre queda paralelo al fondo.

Dentro de los aparejos horizontales de nuestro caladero, destaca la enorme variedad existente de
lineas de mano y el disefo e ingenio de algunas de ellas (palillo, pandilla, cordel para tiburones, etc.).
Esto ocurre también con los aparejos disenados para la captura de pulpos y chocos, como poteras,
chivos, tablillas, etc.

® Segln la profundidad a la que se calen, podemos distinguir aparejos de fondo, intermedios o de
media agua y de superficie.

Asf 56 pesca en nuestro caladero: redes, aparejos y dtiles de pesca

—
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Lineas de mano y cahas:

Chambel\yRsimilares

Senuelo

JOué capturan?:
® El chambel pesca breca, pargo, besugo, voraz
y gallineta.

e El volantin captura mojarra, sargo y breca,
fundamentalmente.

® El moneo captura baila y lubina.

JCémo son?:
® El chambel es el aparejo mas sencillo.

Consiste en una linea principal o linea madre
que cae vertical hacia el fondo. De ella cuelgan
de tres a cinco sedales o brazoladas con sus
respectivos anzuelos. Normalmente utiliza
quitavueltas y en el extremo se le pone un
peso para que llegue mas rapido al fondo.

e El volantin y el moneo, a diferencia del
chambel, tienen un plomo con forma de balin
por encima de los anzuelos y dos brazoladas
con su anzuelo correspondiente.

Todos se suelen enrollar en un corcho.

\@\

ZC4mo funcionan?:

e El chambel se usa desde una embarcacion
fondeada en fondos rocosos o limpios
(arenosos) de entre 5 y 8 m. de profundidad.
El besugo y el voraz se pueden pescar
a mas profundidad. El pescador utiliza cebos
naturales en funcion de la especie, como
gusanas, galeras, camarones y trozos
de choco. Una vez encarnados los anzuelos,
el pescador deja caer la linea hasta que toca
el fondo. Cuando el pez muerde el anzuelo,
el pescador siente un tiron y responde con otro
tiron para engancharlo, después recoge el sedal
poco a poco. Se utiliza en el cambio de marea
(reviro), o0 zonas con corrientes moderadas.

e El volantin se pesca con embarcacion fondeada,
en fondos rocosos de 10 a 15 m. de profundidad.
Se puede trabajar a mano y se pesca al tiron o
se cuelga en la embarcacion una vez fondeada.
Utiliza también cebos naturales.




® El moneo utiliza cebos artificiales o senuelos
que simulan pezquenines para atrapar
a las lubinas y bailas. Para ello, y con el barco
a la deriva, el pescador realiza movimientos
de subida y bajada. Pesca también al tiron.
Se usa en fondos rocosos de hasta 15 m.

JCuéndo y dénde se practican?: se usan todo el afio.

® El chambel se emplea en el litoral gaditano
en Chipiona, Rota, Cadiz, Puerto Real
y San Fernando.

e El volantin se utiliza en todo el litoral gaditano.

® El moneo se usa en la Caleta (Cadiz).

JQuieres saber mas?:
e El tiraillo (Chipiona), rastrillo (Bolonia)
y tragaera son lineas de mano similares
al chambel, que se utilizan en zonas con
corriente. Emplean una buena plomada,
y el nimero de anzuelos varia.

e En Cadiz al chambel se le conoce
como mono.

Asf se pesca en nuestro caladero: redes, aparejos y Utiles de pesca

—
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Lineas de mano y cahas:

Felloy) Sinfkres

JQué capturan?: forrada en hilo de cahamo y se denomina
pargo, urta y otros esparidos. plomo que se llama petaquilla. La linea madre

. . tiene dos brazoladas y dos anzuelos. Se usan

® La caballera pesca caballa, estornino y jurel. .,
también elementos de enguae.

e La parguera captura pargos y otros esparidos

) ® La parguera es similar a la caballera, pero
(sargos, mojarra, herrera y breca).

no lleva petaquilla y la varilla es mas gorda.
Lleva campana como el palillo.

Puede haber variantes respecto al niimero

de anzuelos usados, segln se use caballa viva
o caballa muerta, etc. Cabe destacar tres tipos

JComo son?:
e En el palillo, la linea madre se une a una
varilla de madera o plastico de la cual cuelga
una campana, que ademas de servir de lastre,

et oy rincipales:
lleva carnada en su interior, principalmente p P
camarones vivos. Asi consigue “enguar” - Single: un anzuelo, cebado con caballa viva.
(atraer) a los peces hacia donde se encuentran - Bolsa: la linea madre acaba en 2 anzuelos
los anzuelos. A veces se usa también una cebados con caballa muerta.

taleguilla o una bolsa de malla para “enguar”.

- Melliza o gemelo: tiene dos anzuelos.
Suele llevar dos brazoladas y tres anzuelos. g

Se usa caballa viva que se coge por el lomo
® La caballera no tiene campana. La varilla va con un anzuelo y por la cola con el otro.




4‘36!’00 funcionan?: con el palillo se pesca a barco
fondeado en fondos rocosos o cercanos, hasta

70-90 m. Se trabaja a mano y la carnada y el tamano
del anzuelo dependen de la especie. Ademas de la
campana, en algunas localidades se usan elementos
de enguae extras: en Chipiona se usa una taleguilla
de malla, en Conil una bola hecha de malla

con carnada, y en algunas localidades (San Fernando,
La Caleta y Darsena Pesquera,
en Cadiz) se usa una piedra
ostionera, hecha

de ostiones, que con
el cabeceo del barco
se va rompiendo
poco a poco y sirve
de enguae para

la urta, que es su
especie objetivo.
Esta modalidad se
llama picaera, y en
ella se usa cangrejo
vivo como carnada.

La caballera se pesca con barco a

la deriva, entre tres y cinco brazas. Se
trabaja a mano. Se ceban los anzuelos
con caballa y se usa un enguae de
caballa, aceite de sardina y arena, que
se lleva en taleguillas.

La parguera se puede pescar a la deriva

o en fondos de hasta 90 m. La campana

se sitia a unos 2 m. del fondo. Se trabaja

a mano y los anzuelos se ceban con caballa
fresca.

ASf $¢ pesca on
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JCudndo y dénde se practican?: el palillo se usa
todo el aio en el litoral gaditano en Caleta y Darsena
Pesquera (Cadiz), Puerto Real y San Fernando.

La picaera se emplea sélo de julio a septiembre

en Caleta y Darsena Pesquera (Cadiz) y San Fernando.

La época de pesca con caballera y parguera
es de mayo a septiembre. En el litoral gaditano se usa
en La Caleta, Darsena Pesquera y Conil
de la Frontera. La caballera se usa
en todo el litoral de Huelva,
y la parguera en Isla Cristina
y Punta Umbria.

nuestro caladero: redes, aparejos y Utiles de pesca
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Lineas de mano y cahas:

CoideleSiyNSimilares

o FA . - -
40\10 capturan? 5 e En el cordel para morenas y congrios, la linea
o El cordel para sabios captura chocos, el cordel madre es de nailon grueso, acaba en un plomo
para morenas y congrios pesca esas especies, y parte una brazolada de 1 m. con un anzuelo.

el cordel para pez limon captura pez limon,

. e La pandilla para tiburones es de gran grosor
pargo, corvina y mero.

y acaba en una varilla rigida formada por dos
e La pandilla pesca tiburones (cazoén, caella, hilos gruesos unidos y forrados por hilo
canabota, corniia y otros escualos). de canamo o cobre. En el extremo de la varilla

e La lienza para tunidos pesca atin, bacoreta S ST U AR e,

y bonito del sur. e La lienza para tunidos es un cordel de gran
longitud, unos 200 m. y de unos 5 mm. de
espesor, al que se une otro cordel de unos 50 m.,
algo menos grueso (3,5 mm.) que a su vez
termina en una brazolada de unos 20 m. de
longitud y unos 1,8 mm. de espesor que acaba
en un anzuelo grande empatado. En la union
de los dos ultimos hilos lleva un plomo para
hundir el aparejo.

JC6mo son?:
® En el cordel para sabios y para pez limoén,

la linea madre es de un nailon grueso, acaba
en un plomo y a continuacion parte una
brazolada, de 0,5 brazas para el choco y unas
20-25 para el pez limén, con un anzuelo.
En el cordel para pez limoén también se pueden
usar dos brazoladas.

\@\




£Cémo funcionan?:

—

El cordel para sabios pesca con el barco

a la deriva en fondos limpios de hasta 15-20 m.
Se pesca a mano, cuando se siente que

el choco pica, se tira suavemente, y éste

se engancha. El cebo suele ser sardina.

Con el cordel para pez limon se pesca

en fondos rocosos de hasta 15 m. Se usa un
anzuelo con choco o calamar vivo. Una variante
es la pesca al vivo, en la que se emplean dos
anzuelos con los que se engancha el cebo vivo.
Se usa en fondos mas profundos.

El cordel para morenas y congrios se utiliza
con el barco a la deriva en fondos rocosos

de hasta 20 m. Se pesca a mano, los tirones
son raros, ya que a veces tiran enérgicamente
y otras veces parecen un peso muerto.

El cebo suele ser sardina, caballa, jurel, etc.,
aunque para evitar enroques (enganches del
anzuelo con la roca) se emplean cebos duros
en forma de pelota que cubren todo el anzuelo.
En zonas con poca corriente, se ancla con una
taleguilla provista de un lastre que va al fondo.

La pandilla se puede utilizar con la embarcacion
a la deriva o largar un flotador con el aparejo
amarrado y mientras hacer otra pesca: palillo,
caballera, etc. Se emplea en fondos entre
35-90 m., calandose a unos 30 m.

El cebo suele ser caballa.

La lienza para tiinidos o machucha se usa con
el barco a la deriva. El cordel se une al barco
con un falso, que cuando se rompe avisa de
que ha enganchado a una presa.

Asf s& pesca en

nuestro caladero: redes, aparejos y dtiles de pesca

ZCuéndo y dénde se practica?:
e El sabio se utiliza en abril y mayo
en San Fernando.

e El cordel para pez limén se usa en Bolonia
(Tarifa, Cadiz) en abril-mayo y en septiembre-
octubre.

® El cordel para morenas y congrios se usa en
todo el litoral de Cadiz, durante todo el ano.

¢ La pandilla se emplea todo el ano en el litoral
gaditano: Cadiz, San Fernando y Conil.

e La lienza para tlnidos se utiliza en la época de
paso de los tinidos (de abril a junio y de agosto
a octubre), en el litoral gaditano, en Tarifa.
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"Chivo "Tablilla
JQué capturan?: en la supetrior una argolla donde se une
e La potera para pulpos captura diversas a la linea madre. A unos 40 cm. de la tablilla
especies de pulpo (comdan, blanco se pueden fijar en el sedal unas tiras de papel
y almizclado). con colores plateados y llamativos (enganos).
e La tablilla pesca pulpo comiin y choco. e E| chivo para pulpos consta de una varilla

de madera (en el litoral onubense) o de un
tubo de niquel o acero inoxidable (en Cadiz)
rellenos de plomo. Al cuerpo central se fijan
varios anzuelos, y en su parte superior se unen
mediante una anilla a la linea madre, la cual
se enrolla en una bobina de corcho o madera.

e El chivo pesca pulpo comin.

JCbmo son?:

e Existen dos tipos de potera para pulpos. El mas
comiin consta de un tubo que en su extremo
inferior esta unido a una o dos coronas
de varillas de acero sin muerte, y por el superior
a una anilla por la que se une a la linea madre.
En el segundo tipo, el cuerpo central esta
formado por una varilla alargada.

£C6mo funcionan?:
® Con la tablilla para pulpos y chocos se pesca
con el barco a la deriva, en fondos de hasta 40 m.
La tablilla se arrastra por el fondo, y cuando

® La tablilla para pulpos y chocos consta de una se nota que pesa, se da un tiron y se recoge
tablilla de madera o plastico lastrada por una el aparejo con rapidez. Se utiliza normalmente
de sus caras, en la otra cara tiene en su parte junto con otros aparejos similares, como
inferior dos o tres varillas de acero curvadas y poteras o chivos, entre otros.
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e La potera para pulpos se utiliza préxima
a fondos rocosos de hasta 10 m., con el barco
a la deriva o fondeado. Al igual que la tablilla,
se arrastra por el fondo pudiendo llevar
un cebo clavado o un engano a unos 15 cm.
del cuerpo del aparejo. Se pesca a mano,
y cuando se nota peso, se da un tiron y se
recoge el aparejo con rapidez. El cebo suele
ser sardina u otro pescado, o también muslos
de pollo (varillas de madera).

e El chivo para pulpos se utiliza en fondos rocosos
de menos de 50 m. Se pesca arrastrandolo
por el fondo, o haciendo pequenos movimientos
de ascenso y descenso para atraer a las presas.
Puede llevar cebos en los anzuelos superiores
0 engaiios en el sedal. Se pesca al tiron.

ZCvéndo y dénde se practican?:

e La potera para pulpos se utiliza todo el aio,
sobre todo en otoiio e invierno. En el litoral
onubense se usan en Punta del Moral e Isla
Cristina. En el litoral gaditano en Cadiz, San
Fernando, Sancti Petri, Barbate y Conil.

e La tablilla para pulpos y chocos se usa todo
el aino en Ayamonte, Isla Cristina, La Antilla, El
Rompido y Punta Umbria, en el litoral onubense.

e La pesca con chivo para pulpos se realiza
de noviembre a abril en Darsena Pesquera,
San Fernando, Puerto Real, Sancti Petri,
Chiclana, Conil y Barbate, en el litoral de Cadiz.

JOuieres saber mas?:
® Conil de la Frontera es uno de los puertos
con mayores descargas de pulpo del caladero.

Asf se pesca en nuestro caladero: redes, apare}os y Wtiles de pesca
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Los anos muy abundantes de pulpo son
escasos en determinadas especies de peces,
(pargos, urtas, samas, meros, etc.), y al revés.
Esto se debe a que estas especies son sus
predadores.

® Para pescar pargos y meros se utiliza un chivo
macizo metalico, que lleva sedales cortos
con los anzuelos sin cebar. Se pesca en fondos
rocosos de hasta 125 m. de profundidad,
y cuando toca fondo se sube unos 4 6 5 m.,
se realizan movimientos de ascenso
y descenso para atraer a las presas.
Este aparejo es el chivo para pargos.
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Lineas de mano y cafas: ——fF
Poteras
J 1N
T Poteras '
éh DU
\\__ T""-},.f’g":-.l
£ Choco ;
5 T Calamar
JQué capturan?: calamar y choco. para el calamar, que se abalanza sobre la potera
abrazandola. Cuando nota el peso, el pescador
gCémo son?: da un tirén para clavar la pieza y recoge la linea
® La potera clasica se compone de una pieza madre a velocidad constante y suavemente
cilindrica fusiforme con colores llamativos. En la para que el calamar no se desenganche.

parte inferior tiene una o dos coronas circulares
de anzuelos sin muerte, y en la superior tiene
una argolla para unirla a la linea madre.

® Normalmente el pescador usa las dos,
la clasica va al fondo y se maneja con la mano
izquierda, puede capturar calamares y choco,

® Desde hace unos afios, aparte de las poteras y la potera de pajarito la mantiene a 1 m.
tradicionales, se estan utilizando unas poteras de distancia, manejandola con la derecha.
japonesas llamadas jidevones o poteras de
pez o pajarito. El cuerpo central tiene forma © Se faena desde el amanecer hasta el atardecer,
de pez o de gamba, y el resto es igual. a veces de noche con luz artificial, en fondos

limpios (arenosos) de hasta 50 m.
ZC6mo funcionan?:

e Con ninguna se utiliza cebo, con la clasica JCuéndo y dénde se practican?:
el pescador simplemente deja caer la potera ® De septiembre a diciembre en La Caleta,
al fondo y cada 3 6 4 segundos da pequeiios Darsena Pesquera, San Fernando, Sancti Petri,
tironcitos que levantan la potera del suelo unos Conil y Barbate, en el litoral gaditano.
centimetros. Los brillos y colores llamativos En el litoral onubense en Ayamonte,
de las piezas centrales actiian como reclamo Isla Cristina y El Rompido.




JQué capturan?: atunes, bonitos, palometas,
bailas, lubinas y jureles con currican de superficie,
y corvina y pargo con currican de fondo.

JC6mo son?:
® Se pesca con cana del pais o cafa con carrete,
con cordel (a mano) o con tangones (pértigas
que sujetan varias lineas por cada banda).

® Puede hacerse con cebo natural vivo (caballa,
boga, choco, calamar, insertados en anzuelos
o poteritas pequenas). Sin embargo en nuestro
caladero es mas habitual realizarlo con cebo

artificial (peces, calamares y pulpitos de plastico).

ZC5mo funcionan?:

e En la pesca con currican de cana del pais
se utiliza un barco con remos que pesca en las
zonas de rompiente a una distancia prudencial,
que le permite lanzar la muestra con la cana.
Esta consiste en una especie de macarron
de plastico flotante, con un anzuelo
en su interior, que atrae a sus presas.

ASf $¢ pesca on
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nuestro caladero: redes, apare}os y dtiles de pesca

® En la pesca al currican de superficie se puede

pescar a mano o con cana con carrete.

En ambas, el aparejo es arrastrado por un barco,
cuya velocidad dependera de la especie

a capturar (para el atin 4-6 nudos y para

la lubina de 1-2 nudos), con estas velocidades
el anzuelo suele ir cerca de la superficie.

El seiiuelo al pasar llamara la atencion

de la presa, que se lanzara a toda velocidad,
lo mordera y se quedara enganchada

en el anzuelo.

En la pesca al currican de fondo, la linea

se hunde a la profundidad adecuada jugando
con la plomada (de hasta 6-8 kg). Para que

la brazolada vaya paralela al fondo, se utiliza
un elemento que se llama depresor divergente.
Ademas, algunos barcos llevan unas pequeinas
plataformas con un sistema de varillas con
carrete, para que caiga la plomada horizontal.
Se puede pescar a mano o usar carretes
manuales, eléctricos o hidraulicos.



iESTE ES NUESTRO LIBRO DEL PESCADO!

V/oracera

JQué captura?: besugo o voraz, también conocido
como besugo de la mancha. Existen variantes

de voracera dirigidas a romerete o cherna y a pez
cinto. Las especies secundarias son japuta, pollico

o gallineta y otras especies de rascacios, langosta,
atlin y pez espada.

gCémo e8?: este aparejo es tipico de Cadiz,

se compone de una linea madre de una longitud
maxima de unos 120 m., de la que parten a intervalos
regulares, cada 1,1-1,3 m., lineas secundarias

o brazoladas a las que se une un anzuelo.

En el extremo superior va enrollada en un carrete
hidraulico en la embarcacion. En el inferior, se une

a un plomo de 0,5 kg. y también a una piedra

o lastre de hormigon de unos 20 kg. de peso,

que es el encargado de llevar todo el aparejo

al fondo. Esta piedra se une a la linea madre por una
falseta, hecha de hilo muy fino, cuyo fin es que se rompa
al izar el aparejo, quedando los plomos en el fondo

y el aparejo extendido sobre el mismo.

\@\

La voracera para romerete es mas gruesa y de menor
longitud, unas 20 brazas (33,4 m.), y los anzuelos
son mucho mayores.

También se utiliza el palangre mixto, con el extremo
pegado a la piedra con unos 10 anzuelos para
romerete y el resto para el voraz.

4‘36“10 funciona?: esta pesqueria se realiza en unas
condiciones de corrientes y vientos muy fuertes, por
lo que en la practica solo se realiza unos 10-12 dias
al mes. Cada embarcacion puede llevar un maximo
de 30 voraceras de 120 m. de longitud cada una.

A bordo llevan hasta un maximo de tres haladores
hidraulicos por embarcacion.

Cuando el barco llega al caladero se suelta el lastre

o piedra y va saliendo la linea madre con los anzuelos
encarnados. Cuando la piedra toca fondo, se larga
mas linea madre, se frena bruscamente, pegando asi
un tirén seco que rompe la falseta que la une

a la linea madre. De esta manera va quedando cada




voracera tendida en el fondo, gracias a sus plomos. d‘Q“iQres saber Mas?:

Cada linea madre de cada voracera pasa por unas * Este pescado es muy apreciado y alcanza
guias y se unen a los carretes o haladores hidraulicos. un valor muy elevado en el mercado, por ello,
Los pescadores suelen mantener a mano para pescarlo racionalmente se establece cada
el aparejo, como si pescasen a linea, de manera ano un Plan de Pesca.

que van notando las picadas de los besugos, cuando e Gran parte del besugo que se pesca en Tarifa
calculan que la voracera ha pescado bastante, y Algeciras se destina a Madrid y al norte

que se desenganchen los besugos al izarlos a bordo, en especial en Navidades.

los pescadores suelen usar un salabar o truel (aro
con red, unido a un palo).

Este arte se cala en fondos rocosos de hasta 850 m.
(unas 500 brazas). Como carnada se suele usar
sardina, alternando con pota. La faena requiere de
una gran experiencia para poder fondear el aparejo
en el lugar adecuado, dadas las corrientes, vientos

y profundidad de trabajo. Cada lance dura entre

15 y 20 minutos.

ZCuando y dénde se practica?: todo el afio,
aunque los meses de mayor rendimiento son abril,
mayo y junio. Existe un pardn biologico para el aiio
2010 (1 de febrero al 15 de marzo).

Se utiliza en Tafira, en el litoral de Cadiz.

JQu& limitaciones tiene?; el Plan de Pesca
para este ano 2010 permite pescar 270.000 kg.
Se establece una veda temporal, se prohiben
algunas zonas de pesca (vedas espaciales)

y se establecen limitaciones técnicas:

nimero de voraceras, longitud maxima, tamaio
de los anzuelos para evitar pescar pezquenines,
dias maximos anuales en el mar (140).

Asf se pesca en nuestro caladero: redes, aparejos y Utiles de pesca

—
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Cafas para la pesca
de tdnidos:

PescatallcobolVive)

JQ“é captura?: atin, bonito o bonito del sur como cebo vivo. Lo capturan con redes de cerco

y espeton o barracuda. y lo guardan en el vivero de los barcos, que son unos
tanques iluminados donde se renueva el agua,

d%mo @87: son caiias de bambu de diferentes tipos manteniéndose vivos durante varios dias.

y tamanos, segln el atlin a pescar y la profundidad

a la que se encuentre. Las mas cortas o bambas, d'Cémo funciona?: en esta modalidad de pesca

de unos 3 m. de longitud, pescan tinidos pequefios se aprovecha el paso de las distintas especies

en superficie. Las mas largas miden de 4 a 7 m., migratorias de tlnidos por las aguas del caladero.

tienen en la puntera una gaza (lazo), de manera * Primero se captura el cebo vivo.

que el sedal pasa por una polea que permitira elevar

- ® A continuacion se detectan los bancos
atunes de mayor tamano.

de tlnidos que estan en continuo movimiento

® El cabo principal o linea madre suele ser de tras sus presas; los pelagicos pequefios.
acero para evitar que la rompan de un bocado. Para ello el pescador observa si la superficie

e El tamaiio de los anzuelos es muy variado del agua se mueve. Ademas busca delfines
y depende de la especie (pequeios para y algunas aves marinas, ya que también se
el bonito y la bicuda, y mas grandes para el atiin). alimentan de ellos. Puede usar la sonda y el

sonar que le indican el pescado que hay debajo

El cebo o carnada son pezqueiines de pelagicos
pezq pelag y frente al barco.

pequenos (caballa, jurel, sardina y lacha), conocidos

\@\




® Se hace la mancha. Una vez localizado el banco e Para atunes de mas de 50 kg., se utilizan las

de atunes, el barco se aproxima sin hacer ruido. canas largas con gaza y un sistema de poleas
Para atraer a los atunes, uno de los marineros para izarlos a bordo. Es necesario un tiron muy
empieza a echar al agua cebo vivo sin parar. enérgico para evitar que el pescado se sumerja
Mientras, conectan una tuberia o manguera y rompa el aparejo. Una vez a bordo, un pescador
agujereada que ocupa la banda del barco golpea al bonito con un mazo corto de madera

y que produce una cortina de agua parecida para evitar su asfixia. A continuacion se le extrae
a la lluvia. Con este sistema se pretende crear el anzuelo para un nuevo lance, y se introduce

la sensacion de chapoteo de un banco de peces en la bodega con hielo.

en la superficie y evitar que los bonitos y atunes,
en sus saltos, vean a los pescadores.

iA pescar! Es el momento de empezar a pescar
con las canas con anzuelos sin muerte.

Al principio clavan las sardinas o caballas

en los anzuelos, y éstas en su camino hacia

el agua coletean en el aire y a veces no da
tiempo a que lleguen a la superficie porque

los tiinidos las atrapan antes. Cuando el pescado
esta “caliente” (cuando esta comiendo con
voracidad) se vuelven “ciegos” y basta con echar
el anzuelo al agua, que con su propio brillo

los atunes se tiran a por él, enganchandose.
Simplemente hay que tirar y sacar.

Es muy importante no dejar de arrojar el cebo
vivo al agua. En caso contrario, el banco

de bonitos o atunes se ira porque pensara

que “el banco de sardinas o caballas se ha ido”.

Cuando el pescado pica, el pescador debe
dar un fuerte tirén y con un golpe de rindn
el bonito cae en cubierta. Si el pescado esta
“caliente”, a bordo se observa una actividad
frenética de bonitos, volando por encima

de los pescadores.

As s¢ pesca en nuestro caladero: redes, aparejos y Utiles de pesca
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Cuando no se localizan los cardimenes, se para
el barco y se pesca a la machucha.

Para ello, se echan por un costado a favor

del viento cuatro lienzas para tlnidos, que van
cogidas al barco, fijandose con una falseta.

A la vez se lanza carnada muerta por la borda
para atraer a los atunes. Los anzuelos se ceban
con carnada muerta y se le une a la linea madre
una plomada para que ésta se hunda. Cuando

el pescado pica, se rompe la falseta y el pescado
empieza a sacar cordel, se suele disponer

de unos 200 m. El pescador luego cobra la presa.

JSudndo y donde se practica?: en superficie, de

septiembre a diciembre, en Tarifa en el litoral gaditano.

Curiosidades y observaciones:

e Este sistema de pesca es originario de Japoén,
pero no se implanto en Espaiia hasta finales
de los aios 40, principios de los 50. Empezo
en el Cantabrico y luego se fue extendiendo
por el resto de los caladeros nacionales.

e En el litoral gaditano, en funcion del peso,
el atan rojo recibe diferentes nombres:
de 6 a 7 kg. cachorreta, de 10 a 12 kg.
albacora, de 40 a 50 kg. atunarro y mas
de 50 kg. atan.




JQué capturan?:
® Los palangres de fondo capturan congrio,
cherna, mero, corvina, cazon, merluza, palometa,
besugo o voraz, urta, sargo, pargo, lubina, baila,
pez ballesta, salmonete, margota, faneca, cabra
y serrano.

e Los palangres de superficie capturan grandes
pelagicos, como pez espada, atunes (attn rojo,
patudo y rabil), varias especies de tiburon
(marrajo, tintorera, tiburon martillo, jaquetones,
zorros, etc.). Ademas pueden capturar otras
especies como marlines, pez vela, y dorado.

® | os palangres de entreaguas capturan lubina,
dorada y voraz.

4‘36‘*)0 son?: aparejo compuesto por una linea
madre que trabaja paralela al fondo, de la que parten
brazoladas separadas para que los anzuelos no se
enreden. Para conseguir el emplazamiento adecuado,
la linea madre se une a elementos de flotacion (boyas)
y de fondeo (lastres).

Asi 5¢'pesca ol Nues

_
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La linea madre y las brazoladas se disponen en cestas
o cajones para facilitar los trabajos de cebado, calado,
estibado y transporte. Cada canasta es una unidad del
palangre, de unos 100 m. El palangre estara formado
por la union de varias canastas o cestas, que se unen
por las gazas existentes en sus extremos.

Dependiendo de la profundidad a la que se calen,
podemos clasificarlos en palangre de fondo (captura
peces de fondo), palangre de superficie (pesca peces
de superficie) y palangre de entreaguas, captura
peces que se hallan entre la superficie y el fondo.

El palangre de fondo se prepara de manera que

los anzuelos estan en contacto con el fondo o muy
cercanos a él. Cada cierta distancia se alterna

una boya y una piedra. De esta manera la linea
madre se mantiene a una cierta distancia de la roca.

Aunque utilicemos el término “palangre de fondo”
en nuestro caladero lo que tenemos realmente son
palangrillos. El palangrillo es un palangre de fondo
de menores dimensiones, no excede los 2 km.

y no puede tener mas de 1.000 anzuelos.

fro caladero: redes, aparejos y dtiles de pesca
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El palangre de fondo tiene unas dimensiones mucho
mayores y no se usa en nuestro caladero. Con él se
pesca en aguas internacionales y en otros caladeros,
como Mauritania. Las especies objetivo son: merluza,
merluza negra, cachucho y brétola.

Dependiendo de donde se cale, en nuestro caladero
hay dos tipos de palangres de fondo: palangre gordo

y palangre fino. El palangre gordo se suele calar

en el interior de las rias para capturar lubina, congrio

y sapo o cabezon. Se encarna con cangrejo y caracola.
El palangre fino se cala en la ria o en el mar para
capturar acedias, mojarras, sargo, picla, breca, besugo,
etc. Se ceba con gusanas de pala o longueiron.

Existen muchas variedades de palangre de fondo

en nuestro caladero. A veces reciben el nombre de

la especie a la que se dirigen, como el palangre para
sargo y pargo, besugo, anguila y sable. También se
denominan con nombres propios de las localidades,
como el Espinel en la Bahia de Cadiz. Se diferencian
en el tipo de anzuelo, niimero de canastas y de anzuelos,
profundidad y particularidades de calado.

El espinel es un palangre pequeno que se cala

en el intermareal. Los palangres para sargo y pargo

y para anguila, son tipicos palangres de fondo.

Sin embargo, el palangre para sable y para el voraz

0 besugo son lo que conocemos como palangre

a piedra y bola o palangre de combas. Capturan
especies que habitan a diferentes profundidades,
como la brétola de roca y el pollito (pegadas al fondo),
y el pez sable y el besugo (se pueden alejar bastante
del fondo).

Los palangres de entreaguas o intermedios son los
que se calan entre la superficie y el fondo.

Existen dos tipos: “a ras de agua”, que son los que se
calan a poca distancia de la superficie, y “a media
agua” que se calan a cierta distancia de la superficie
y del fondo.

En nuestro caladero los palangres “a ras de agua”
pescan dorada, lubina y voraz. Como maximo se calan
8 canastas, cada una con 70-85 anzuelos. Tiene
elementos de fondeo en los cabeceros (extremos).

En el palangre de superficie o palangres de deriva,
la linea madre sélo tiene boyas de flotacion sin piedras
ni lastres, por ello queda en superficie o a una
determinada profundidad. Las brazoladas estan mas
alejadas entre si, entre 20 y 25 m., por eso tienen
mayores dimensiones que los de fondo.

En nuestro caladero se conocen como marrajeras,
porque una de sus especies objetivo es el marrajo.
Pescan a la deriva. Podemos distinguir dos tipos:
los que utilizan nuestros barcos en el caladero,

y los que se usan en aguas internacionales

que son de mayores dimensiones (hasta 30 millas).

Las marrajeras tienen una longitud maxima de 8 millas
y se recogen en un cajon de madera de palangre.
Distinguimos las que pescan atiin o pez espada,

y las dirigidas a tiburones y pez espada.

d‘Cé'Y‘IO funcionan?: en los palangres de fondo,

los anzuelos van clavados y ordenados en cestas

o cajas de madera, dispuestos para cebarlos y largarlos
al mar. Los cebos a utilizar son muy variados (cona,
chocha, gusana, choco, sardina, caballa, chicharro,
etc.) y dependen de la especie a pescar. En fondos
rocosos se suelen largar de noche y se recogen

al amanecer. En fondos limpios se calan al alba
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y se recogen a las dos horas. Para los palangres
piedra-bola, se suele calar en bajamar y virar en pleamar.

Los palangres “a ras de agua” utilizan elementos

de fondeo. Se calan en fondos rocosos someros

a unas 5 6 7 brazas de la superficie, quedando a unas
2 brazas sobre el fondo. La carnada es choco, pulpo,
cangrejo, sardina o boqueroén.

A menos que las dimensiones sean reducidas, como
el espinel, que se haria a mano, en el resto de los
palangres se suele trabajar con viradores hidraulicos.

Las marrajeras suelen faenar en la franja de 20
millas, a partir de profundidades superiores a 100
brazas. Se calan a la deriva al atardecer y se vira al
dia siguiente, al amanecer. La carnada puede ser pota
congelada para los palangres de pez espada y atin, y
verdel, caballa y pota congelada para los de tiburones.

JCuéndo y donde se practican?: los palangres
de fondo se emplean todo el ano en todo el caladero.

El palangre para anguila se usa durante el invierno,
especialmente en agua turbia debido a la lluvia,
en Puerto Real y San Fernando en el litoral gaditano.

El palangre para sable se practica también todo
el ano, en el litoral gaditano en Sanllcar de Barrameda,
Conil de la Frontera, Barbate y Tarifa.

El palangre “a ras de agua” se usa en Chipiona todo
el aio, y en Rota de enero a abril.

El palangre de superficie se utiliza en la época

de paso de algunas especies de pelagicos grandes
(tnidos) y con otras especies que se capturan todo el
ano (tiburones y pez espada). El atiin normalmente se
pesca de abril a julio.

Para una a

[imentacion sana, 4 raciones de pescado por semana

El palangre de atin y emperador se usa en el litoral
gaditano en Barbate, Cadiz, San Fernando, Sancti Petri
y Conil.

La marrajera dirigida a pez espada y tiburones
se pesca en Ayamonte, en el litoral onubense.

JQué limitaciones tienen?: se suelen establecer
limitaciones técnicas como la longitud maxima de la
linea madre, nimero y tamaiio de los anzuelos (para
evitar coger pezqueiines) en funcion de la especie.
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Artes de pesca
Generalidades, parfes de vna red

En una red o arte de red, la unidad es la malla. Las mallas se agrupan formando los distintos panos que
componen la red. Estos panos se unen a unos cabos denominados relingas. Su mision es reforzar la red y
a su vez darle la flotabilidad y lastrado o hundimiento necesario para que la red tenga la forma apropiada
para poder pescar. Existen dos tipos de relingas:

® Relinga “del corcho”: es un cabo situado en la parte superior, que va unido
a flotadores o pequenas boyas. Hace que la red flote.

e Relinga “del plomo”: colocada en la parte inferior, va unida con lastres
0 pesos (hormalmente de plomo). Hace que la red se hunda.

Clasiticacion de [as redes
Se distinguen dos grandes grupos:
e Artes pasivas: sé6lo requieren la actividad humana en el momento de calarlas en el mar

y en el de izarlas para retirar las capturas. A este grupo pertenecen las redes de enmalle
fijas y a la deriva.

e Artes activas: el pescador tiene una participacion activa en todo momento.
A este grupo pertenecen las redes de cerco y las de arrastre.

Cuanto mayor sea la actividad, se necesitara una mayor tripulacion
y las embarcaciones tendran mayores esloras, tonelaje

y potencia. Por eso las embarcaciones que pescan

con artes de arrastre y cerco (artes activas), son mayores
que las que se dedican al arte de enmalle (arte pasiva).

\@\




Veamos brevemente estos tres tipos de artes y cuales se dan en el Caladero del Golfo de Cadiz:

e Artes o redes de enmalle: estan formadas por una serie de panos de red vertical,
que actiian a modo de cortina o telaraiia, en la que los peces al intentar atravesarlas
se enmallan (enredan). Si estan fijas al fondo capturando peces de fondo o demersales,
son las artes de enmalle fijas. Si por el contrario estan en la superficie y a la deriva,
capturando peces de superficie o pelagicos, son las redes de enmalle de deriva.
Estas Ultimas estan prohibidas actualmente.

Artes o redes de cerco: pescan interceptando el paso de los peces, rodeandolos

y acumulandolos en una zona determinada del arte (el copo). Las artes se cierran
por medio de un cabo llamado jareta, dando lugar a un embolsamiento. Se utilizan
en el caladero tanto para la captura de pelagicos pequeinos y medianos, como
para la captura de cebo vivo para la modalidad de atin con cana.

Artes o redes de arrastre: son artes remolcadas por una embarcacion de forma

que son arrastradas, bien por el fondo (arrastre de fondo) o a cualquier profundidad
entre el fondo y la superficie (arrastre pelagico). Las primeras capturan peces de fondo
y las segundas peces de superficie. Existe un tercer tipo, las redes de gran abertura vertical
o redes semipelagicas, que capturan especies que viven a varios metros del fondo.

La velocidad de arrastre dependera de la especie, las condiciones meteorolégicas y el tipo de fondo.
La capacidad de captura de la red depende de la abertura de la boca del arte. Esta se regula desde
el barco, gracias a las puertas y un sistema de piezas metalicas y cables muy resistentes (calones

y vientos).
%

Por lo tanto, en el Caladero del Golfo de Cadiz vamos a tener redes de enma
de cerco y de arrastre.

Asi 5o pesca en nuestro caladero: redes, aparejos y dtiles de pesca
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d-Qué capturan?: peces y mariscos de fondo Existen muchos tipos de redes de enmalle, destacan
o demersales. Las principales especies objetivo son las piqueras, arte fantastica, red de breca, cazonal

la acedia, lenguado, salmonete, pargo, cazon, corvina, o corvinatera, laval, red de acedia, red de canailla,
canailla, choco, langostino y langosta. Las especies trasmallos de langostino, de acedia, de salmonete,
asociadas son baila, lubina, sargo, herrera, dorada, de lenguado y choco, minifalda y red langostera.
besugo, rape, gallineta, tiburones varios (musolas, Estas se diferencian en:

canabota y cornua), centollo, nécora, cangrejo atlantico o El niimero de paredes. Una pared en las

y otros cangrejos, galera y busano. piqueras, arte fantastica, red de breca, cazonal

o corvinatera, laval, red de acedia y red

de canailla, y tres paredes en los trasmallos
de langostino, de acedia, de salmonete, de
lenguado y choco, minifalda y red langostera.

gCémo son?: estan formadas por varios panos
de red unidos y colocados de forma vertical sobre
el fondo. Los panos se unen a sus relingas para

tener la forma adecuada. Tienen en sus extremos
los elementos de fondeo (rezones o piedras) y e Las caracteristicas técnicas de las artes:

sefalizacion (boyas con banderines y luces). Dimensiones de las redes, luz de malla, etc.
Dependeran de la especie a capturar, tipo

de fondo o de la economia del pescador.

Los trasmallos suelen tener entre 20 y 30 piezas
de 1 a 3 m. de altura y de 25 a 50 m. de longitud,
a veces mas, lo que supone unas redes de 500

Las redes de enmalle pueden tener una sola pared
0 pano superpuesto (piqueras) o tres paredes
(trasmallos). En los trasmallos, los panos exteriores
o albitanas tienen la malla mas grande que la pared
central o pano ciego.

\@\
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a 1.500 m. de longitud total. No obstante
pueden llegar a medir hasta 4.500 m.

La luz de malla en picaeras varia de 5 cm.

en la red de acedia, hasta 22-30 cm. en los
cazonales y picaeras para corvina. Y en los
trasmallos la luz de malla del pano ciego y de
las albitanas varia desde 3,5 cm.y 28 cm. en
el trasmallo de langostinos, hasta 10 cm. y 53
cm. en la minifalda.

¢ Su selectividad:

- Redes muy selectivas con una o varias
especies objetivo, como el cazonal o
corvinatera, laval (baila, jurel y jurel dorado
o jurel caballo) y red de acedia.

- Redes poco selectivas que capturan todo
lo que interceptan, como la piquera, arte
fantastica, red de breca, de canailla,
minifalda, langostera y todos los trasmallos.

4'36"00 funcionan?: se utilizaran en funcién de los
peces 0 mariscos que queramos capturar.

Actiian a modo de telarana, en la que los peces se
enredan. Su constitucion es de hilo muy fino y de
coloracion adecuada, en algunos casos transparente,
para que los peces no puedan detectarlas.

Se calan durante el dia paralelas a la costa, pudiendo
permanecer fondeadas desde dos o tres horas, hasta
un dia entero. Para recoger el arte, las embarcaciones
suelen ir provistas de maquinillas hidraulicas.

JCuando y dénde se practican?: todas las redes
de enmalle se utilizan mucho en el Golfo de Cadiz.

Asf 5o pesca en nuestro calade

® En relacion a las redes de un solo paio,
las piqueras y la red de breca se usan en todo
el caladero. El cazonal se usa desde Ayamonte
hasta Barbate. La red de acedia se emplea
desde Ayamonte hasta Cadiz, en el litoral
gaditano. En todo el litoral de Huelva se usa la
red de caiailla y el arte fantastico. El laval s6lo
se usa en Conil, en el litoral gaditano.

® Los trasmallos de langostino, de acedias,
de lenguado y de choco se practican en todo
el caladero. El trasmallo de salmonete
y la langostera se usan en todo el litoral
de Cadiz. Con la minifalda se pesca en Conil,
Sancti Petri y Puerto Real, en el litoral de Cadiz.

® Algunas artes pescan todo el ano, como
la piquera, el arte fantastica, el cazonal, la red
de acedia y la red de caiailla, el trasmallo
de acedias, de lenguado y choco, minifalda
y red langostera. En el resto de las artes, las
épocas dependen de las especies a capturar.

ZQué impacto producen en el medio (selectividad
de [as especies y malos 1sos)?: después de grandes
temporales, puede existir riesgos de que el arte

se suelte de los rezones o elementos de fondeo

y siga capturando pescado durante largos periodos

de tiempo, dada la gran resistencia de los materiales

de estas redes. Por eso algunos paises son contrarios

al uso de volantas.

SO limitaciones tienen?: la altura maxima es de

4 m. y la longitud maxima de las redes es de 4.500 m.
Se establecen unas mallas minimas. Para los rascacios
y esparidos la malla minima es de 80 a 99 mm.

ro: redes, aparejos y dtiles de pesca
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JQué capturan?: especies de fondo benténicas
como merluza, acedia, lenguado, langostinos, gambas,
pulpo, choco, calamar, rapes, etc. y demersales como
pargo, breca, herrera, besugo, etc.

gCémo son?: el barco arrastrero remolca una red
en contacto con el fondo para capturar las especies
que viven enterradas o sobre el fondo (especies
bentonicas), o especies que viven muy cercanas

al fondo y que dependen de él (especies demersales).

El arte tiene forma de saco con varios paios.
Acaba en el copo, donde se acumulan las capturas,
tiene relinga de plomos y de corchos, y un sistema
de puertas y cables que unen la red al barco.

La red se mantiene abierta mientras que el barco navega.
Su capacidad de captura depende de la abertura
horizontal de la boca del arte que se regula girando
las puertas. La red se une a los cables con un sistema
de piezas metalicas y cables muy resistentes.

\@\

La velocidad de arrastre dependera de la especie,
las condiciones meteoroldgicas y el tipo de fondo.

dﬁmo funcionan?: se remolcan a mas de 50 m.,
desde potentes barcos de mas de 12 m. de eslora.
La forma de saco tiene un efecto de succion

que permite “engullir’ a los peces que se encuentren
por delante de la boca. Estos sélo pueden escapar

si su velocidad es superior a la velocidad de arrastre,
y como por regla general los peces de fondo son malos
nadadores, basta con que la velocidad de arrastre
sea de 4 nudos.

Una vez finalizada la pesca, se recoge el arte,

se abre el copo en cubierta tirando de una jareta

y se recogen las capturas. Se clasifican, comprobando
las tallas minimas, los porcentajes autorizados, etc.

y se conservan con hielo en la bodega.

JCudndo y dénde se practican?: todo el afio
en el caladero en fondos superiores a 50 m.




—

dQ“é fmpacto producen en el medio (sg,gctividad Las zonas de veda para acedia y langostino suelen
de [as especies y malos usos)?: un uso abusivo ubicarse en desembocaduras de los rios, ya que alli
e incontrolado de estas redes puede causar abundan sus presas.

sobreexplotacion de las especies que capturan y el

deterioro de los fondos. Por eso se prohiben de 0 a 50 m.

Q¢ limitaciones tienen?: se establece una
profundidad minima de 50 m. Los motores no pueden
exceder los 500 caballos de potencia.

Se prohibe capturar especies pelagicas como
el boqueron, sardina y tinidos en general.

Para proteger a los pezqueiiines de acedia
y langostinos, se establecen zonas de veda
donde no se pueden capturar dichas
especies con artes de arrastre y otros
sistemas de pesca.

La selectividad depende de la luz de malla.
La malla minima es de 40 a 54 mm.

d'QuiGer saber mas?; para reconocer
un barco de arrastre fijate en la popa,
veras una especie de porteria

de fatbol llamada “pértico”.

Se utiliza en el viraje de las redes

y es caracteristica de esta

modalidad. También es habitual

ver las puertas de arrastre

propias de este sistema.

La velocidad de un barco

se mide en nudos, un nudo

es una milla por hora. Y una milla
nautica son 1.852 m. La velocidad
de arrastre, que es de unos 4 nudos,
equivale a unos 7,5 kilometros por hora.

Asf se pesca en nuestro caladero: redes, apare}os y dtiles de pesca
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JQué capturan?: las especies principales son
la sardina, boqueron, jurel, caballa y estornino.
Las secundarias son boga, aguja o anchova.

Para el atiin con caia, pueden capturar cebo vivo,
que son pezquenines de estos pelagicos.

gCémo son?: son redes de forma rectangular donde
los paios se unen a sus relingas de plomo y de corchos.
Tienen una parte mas reforzada, el copo, que es donde
se acumula el pescado y un cabo llamado jareta, cuya
funcion es cerrar el arte por debajo y formar una bolsa.
La jareta pasa a través de unas anillas que van unidas
a la relinga de plomos.

Distinguimos tres modalidades: cerco de litoral,
cerco de altura y cerco de gran altura u oceanico.
El cerco litoral lo practican barcos llamados trainas
en una franja de 30 millas. El cerco de altura

y de gran altura se practica fuera del caladero.

Las redes de cerco litoral tienen unas dimensiones

maximas de 450 m. de largo y 80 m. de altura.
La luz de malla debe ser superior a 14 mm. Las redes
para cebo vivo son menores y la malla es de 10 mm.

4‘36“‘10 funcionan?: los barcos cerqueros detectan
el banco de peces, luego interceptan su paso y largan
las redes al mar, de forma que se hace un circulo

que lo rodee. Por medio de la jareta las artes se cierran
por abajo, dando lugar a un embolsamiento.

En este momento el pescado ya no puede escapar.

Luego se va recogiendo el arte, haciéndolo pasar
por una polea con sistema hidraulico. Poco a poco
el circulo se va cerrando en el copo, y finalmente

se recogen las capturas con el salabre (aro con red).

El barco principal puede pescar solo o con la ayuda de otro
auxiliar, el cabecero, cuya funcion es sujetar un puio
de la red. De noche, también puede contar con la ayuda
de un lucero, que atrae a los peces con su luz.

Se puede pescar de dia y de noche. Destacan:




Pesca al ojo: se practica de dia, las traifas buscan
los bancos de sardina y boquerdn visualmente.
También grupos de delfines y aves marinas que

se alimentan de estos cardiimenes.

Pesca al aparato: busca los cardimenes con la ecosonda
y la sonda. La realizan en todo el caladero los barcos
de mayor porte (eslora y tonelaje).

Pesca con enguae: se utiliza de dia para capturar
caballa. El buque cabecero lanza al agua una masa
formada con arena fina de playa, pescado molido

y aceite de sardina, y cuando el banco de caballa se
acerca a la superficie, el barco principal realiza el cerco.

Pesca al arda: se emplea en las noches sin luna,
aprovechando la fosforescencia que en la superficie
del agua producen organismos planctonicos al

ser atacados por los bancos de peces. La traina
que detecta esa luminosidad se acerca lo mas
silenciosamente posible y realiza el cerco.

Pesca a la luz: de noche existe otra modalidad,
también sin luna, en la que se utiliza luz artificial. Una
vez localizado el cardumen, el cerquero larga al agua
el lucero para atraer a los peces hacia la superficie.
Cuando el banco ha subido, el barco principal realiza
la maniobra de cerco alrededor del lucero. Mientras, el
cabecero sujetara el extremo del arte.

Se pesca mas de dia que de noche, y en el litoral
surmediterraneo se pesca mas de noche, con luz.

En funcion de la especie objetivo, en el Golfo de Cadiz
se distinguen tres pesquerias de cerco principales:
el cerco de sardina, de boqueron y de caballa.

El cerco de sardina y de boqueron se realiza al aparato
y al ojo, el de caballa se pesca con enguae.

Asf s& pesca en

—

~—

Si la maniobra es muy rapida, a veces no se usa
el cabecero. Las redes de mayores dimensiones
son las que pescan sardina, en segundo lugar
boqueron (320 m. de largo y 60 m. de ancho),

y por Gltimo las de caballa (170-200 m. de largo
por 58-65 m. de altura).

d‘c\)éndo y dénde s practican?: las tres modalidades
principales se pescan en todo el caladero durante
todo el ano. El boquerdn y la caballa se pescan
especialmente en verano.

JQué impacto producen en el medio (selectividad
de las especies y malos 1sos)?: la pesca con cerco
aprovecha la formacion de grandes bancos

de pelagicos para pescar. Esto es muy ventajoso, pero
hay que pescar racionalmente y de forma sostenible
para no acabar con el recurso. Por ello se establecen
planes de gestion para esta pesqueria que regulan el
tiempo que pueden pescar las trainas, las cantidades
que pueden pescar y desembarcar diariamente

de algunas especies, como la sardina y el boqueroén.

SO limitaciones tienen?: en nuestro caladero,

las dimensiones maximas de las redes son de 450 m.
de largo y 80 m. de altura. La luz de malla minima

es de 14 mm. y 10 mm. para la pesca de cebo vivo.

Solo pueden capturarse las especies que estan
autorizadas, entre las que se encuentran los pelagicos
pequenos y medianos (sardinas, boquerones, caballas
o jureles) y especies que habitualmente predan sobre
éstos (anjova o chova, japuta o corvina).

nuestro caladero: redes, aparejos y dtiles de pesca
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JQué capturan?: la especie objetivo principal

es el atin rojo, aunque también captura otros tinidos
como la melva, bacoreta y bonito del sur.

Como especies secundarias estan la palometa, pez
espada, volador, caballa, bonito del norte y pez cinto.

gCémo son?: son un laberinto de redes unidos

y colocados en determinadas zonas del litoral para
atrapar al atiin rojo que se desplaza proximo a la costa,
en sus migraciones reproductoras del Atlantico

al Mediterraneo y en su retorno.

Constan de dos partes: una central rectangular
llamada cuadro, que es donde quedan atrapados

los atunes y que tiene tres compartimentos (camara,
buche y copo); y dos paredes de grandes redes, que
son las raberas de fuera y de tierra, que interceptan
el paso de los atunes llevandolos hacia el cuadro.

Los panos de red que componen la almadraba van
desde el fondo hasta la superficie, para evitar la huida
de los atunes. Tienen una relinga de plomos y de corchos.

Las almadrabas son de grandes dimensiones,
y al estar en zonas de corrientes, requieren un sistema
de fondeo con muchas anclas y cables de acero.

Son de dos tipos: de paso, ida o derecho, que capturan
los atunes cuando entran al Mediterraneo para
reproducirse, y de retorno, revés o vuelta, que

los capturan cuando regresan al Atlantico. La rabera

_de fuera de las almadrabas de derecho esta orientada

hacia el este y en las almadrabas de vuelta, hacia
el oeste. En éstas unen al copo una camara mas,




la piscina de engorde, donde se engordan los atunes
tras su reproduccion. Las raberas de tierra se colocan
casi perpendiculares a la costa. El cuadro se suele
fondear a unos 30 m. de profundidad.

d%mo funcionan?: cuando los atunes llegan a la
almadraba chocan con la rabera de tierra si estan
muy cerca de la costa, o con la rabera de fuera si van
un poco mas alejados. Ambas estan diseiiadas para
desorientar a los atunes y llevarlos hacia el primer
compartimento del cuadro que es la camara. De ahi
pasaran al buche, y luego al copo.

Todos los dias se revisan muy temprano los atunes
que han entrado a la cdmara y se van trasladando
hacia el copo. El capitan de la almadraba dirige esta
maniobra, que implica la participacion de bastantes
embarcaciones, con distintas funciones.

El copo es el Ginico compartimento que tiene una red
en el fondo. En ella se produce la levantada, que

es realmente espectacular. Se pueden levantar

mas de cien atunes. Al levantarse la red, los atunes
se sienten confundidos y dan muchos aletazos,
produciendo un gran estruendo y un mar de espuma.
Algunos hombres bajan de los barcos y andan
agarrados a las redes, enganchando a los atunes
con un bichero, y desde el barco se izan a mano.
iLlegan a levantar atunes que pesan cientos de kilos!

En las almadrabas de revés, los atunes se suelen
engordar con caballa para recuperar peso y grasa.
Una vez engordados, se iran extrayendo en funcion
de la demanda internacional.

El mercado niimero uno es Japon.

—

Asf 5o pesca en nuestro caladero: redes, aparejos y Utiles de pesca

JCudndo y dénde se practican?: tenemos cuatro
almadrabas de derecho o de paso: El Palmar (Conil
de la Frontera), Ensenada de Barbate (Barbate),

Cabo de la Plata (Zahara de los atunes) y Lances

de Tarifa (Tarifa). Las de paso se calan en abril, estan
operativas a mediados del mes y realizan las mayores
capturas en mayo. Se levantan a mediados de junio.
Tenemos una Unica almadraba de revés, la Ensenada
de Barbate, opera a finales de agosto, levantandose

a mediados de octubre.

JQué impacto prodycen en el medio (selectividad
de [as especies y malos 1sos)?: las almadrabas son
un arte milenario que ha demostrado

su sostenibilidad a lo largo del tiempo.

No obstante, este sistema de pesca se ha visto
sometido a una importante reduccién de capturas,
para poder recuperar las poblaciones de atiin rojo,
que han sufrido un grave descenso.

SO limitaciones tienen?: ninguna parte

de la almadraba puede alejarse mas de 6 millas
de la costa. Las raberas

de fuera tendran una

extension maxima
de 2.000 m.
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' Tarraya

JQué capturan?: pulpo, choco, lenguados, dorada,
lisa, corvina, sargo, mojarra, anguila, herrera, baila,
lubina, chovas, boquerones, sardinas, almejas

y ostiones, erizos y cangrejos.

gCéNO son?: son cerramientos artificiales

que forman un conjunto de muros de piedra ostionera
y roca, en zonas de intermareal. El fondo de estos
recintos puede ser rocoso o de piedras llanas y arena.

Las dimensiones maximas de los muros son de 2 m.
de altura y 3 m. de ancho, en una superficie maxima
de 70.000 m?, que equivale a 10-12 campos de fitbol.

Los corrales quedan sumergidos en marea alta,

y al bajar de nuevo la marea, se forman una serie

de lagunas de distintos tamanos y profundidades.

Las mas profundas, del orden de medio metro, reciben
el nombre de piélagos. En ellas se mantiene el pescado
vivo. En su interior se instalan unas piedras planas
donde se refugian los peces: los jarifes y los solapes.

Los corrales tienen un sistema de desagiie formado
por compuertas y tuberias, y un enrejado para
no perder las capturas llamado falso.

4‘36‘*10 funcionan?; en marea alta los peces

y mariscos entran al corral, pasando por encima

de la piedra. Cuando baja la marea, parte quedan
dentro, y cuando los muros empiezan a quedar

al descubierto, el corral va desaguando por los canos.

Para capturar las especies se utilizan distintos tipos
de utiles de marisqueo y pesca como cuchillos,
garabatos, tenazas, ciiiuelos, fisgas, cucharon

y soletas para almejas y unas redes arrojadizas
llamadas tarrayas (para lisas y otros peces).

A la operacion de pescar se llama “catar el corral”
y comienza una hora antes del reviro de la marea.

JCdando y dénde se practican?: en el litoral de
Cadiz tenemos 4 corrales en Sanliicar de Barrameda,
11 en Chipiona y 5 en Rota. Pescan todo el ano.




Para una alimentacion sana,

4 raciones de pescado
por semana
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Para una alimentacion sana, 4 raciones
de pescado por semana

. LaDieta Mediterrénea y ol pescado

v

Seguro que has oido decir muchas veces a tus padres o abuelos que tienes que comer bien para estar
fuerte y crecer mucho. Pues comer bien va unido a una palabra que seguro te suena: dieta.

La dieta no soélo se refiere a comer ciertos alimentos para adelgazar. Una dieta es el conjunto

de costumbres o habitos de alimentacion y nutricion de una persona, que dependen mucho de su estilo
de vida y su cultura.

Tu dieta se ve afectada por factores sociales y econémicos, es decir, si vas o0 no a muchas celebraciones
de cumpleaiios, o si en tu casa comen también tus abuelos, el presupuesto destinado a la compra, etc.

Partimos de la base de que ningln alimento contiene todos los nutrientes esenciales para nuestro
organismo. Asi, cada alimento contribuye a nuestra nutricion de una manera especial.
Por eso necesitamos comer todo tipo de alimentos, pero en unas cantidades y proporciones adecuadas.

Una de las dietas mas saludables que existe es la Dieta Mediterranea, basada en la combinacién
de una serie de alimentos muy importantes:

* Nuestro pescado
« E[ aceite de oliva
« Los cereales

« Las §rofas y verduras

ona alimentacién sana, 4 raciones de pescado por semana
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/_\' joubete a la Piramide Alimenticial

Para disfrutar de una buena salud y para que los nifios crezcais sanos y fuertes, muchos cientificos
expertos en nutricion nos aconsejan seguir la Dieta Mediterranea y realizar ejercicio fisico frecuentemente.

Para entenderlo mejor, los nutricionistas han disefiado la Piramide Alimenticia, que nos muestra los tipos
de alimentos y las cantidades que debes tomar diariamente para asegurarte una buena alimentacion.

Como puedes ver, la piramide esta dividida en tres niveles: base, parte media y vértice, con un total
de siete pisos:

 Vértice de la piramide: los alimentos situados en los dos liltimos
pisos, son los que debes consumir de forma moderada,
y por tanto sélo algunas veces al mes. Aqui estarian los dulces,
bolleria y carnes rojas.

* Parte central: con dos pisos, corresponde a los grupos
de alimentos que debes comer algunas veces por semana.
En este grupo estan alimentos tan importantes como
el pescado y los mariscos, pollo, huevos y legumbres.

* Base: los tres pisos inferiores muestran
los alimentos que debes consumir cada dia, como
el pan, arroz, pasta, cereales, verduras, frutas,
patatas, leche, queso, yogurt, aceite de oliva, etc.




" Un alimento muy completo y para todas las edades

El pescado es un alimento muy completo y necesario en todas las etapas de tu vida: desde que eras
bebé, ahora de niio, de adolescente y para cuando seas adulto.

El pescado te da mucha energia para jugar, hacer deporte, estudiar, crecer
y luego dar el estiron. Ademas, es un alimento muy completo, porque (*
te aporta casi todos los nutrientes que necesitas, tales como:

1agnesioc
* Proteinas de gran valor nutricional y faciles de digerir: en las fases .
de crecimiento como la infancia y la adolescencia, necesitas gran i
cantidad de proteinas, ya que son fundamentales para la formacion de los “ FG
musculos. Ademas son muy faciles de digerir, por lo que nuestro cuerpo es 2 "hiéﬂ"tf
capaz de absorber la mayor parte de las proteinas y tener digestiones ligeras. < .
§osforo

* Vitaminas: el pescado nos aporta vitaminas del grupo A, B (B1, B2, B3, B12),
DyE. Estas desarrollan funciones muy importantes en la vista (A), en el 7 R
sistema inmunolégico (A y E), en la mineralizacion en los huesos (D), en las 0 @

estructuras de las membranas celulares (E), etc. R
" galcio

* Minerales: al vivir en un medio hipermineralizado, los peces son ricos \\yOdO‘\
en minerales. Cada uno de ellos tiene una funcion:

* El calcio: fortalece tus huesos y te ayuda a crecer.
« El fosforo: te ayuda a pensar y a estudiar, mejorando tu memoria y tu retentiva.
« El hierro: aumenta tu resistencia fisica y te hace mas fuerte.

¢ El yodo: te ayuda a quemar grasa, manteniéndote en buena forma fisica.
El pescado es uno de los alimentos mas ricos en yodo.

%,

para yna alimentacion sana, 4 raciones de pescado por semana
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« Acidos Omega-3 (grasas saludables): el pescado es uno de los alimentos més ricos en estos
compuestos. Nuestro cuerpo no es capaz de producirlos, por lo que es necesario ingerirlos
con la dieta. Los acidos grasos Omega-3 son muy importantes para nuestro organismo, porque:

* Te dan mucha energia.

* Regulan el “colesterol malo”.

\)
a- A Ayudan a proteger tu corazon y tu sistema circulatorio.

Cuando oimos hablar de grasas nos produce cierto rechazo,
pero es necesario aclarar que las grasas del pescado
son saludables.

En los adolescentes el pescado sigue siendo fundamental

en la dieta, ya que cuando se da el “estiron” se producen

muchos cambios en el cuerpo, se gasta mucha energia

haciendo deporte y en los estudios, y no puede faltar un alimento
tan importante como el pescado.

En los adultos también sigue siendo aconsejable. A tus padres les viene muy bien tomar
mas pescado que carne, porque las digestiones del pescado son mas faciles y ligeras.

También se ha demostrado que el Omega-3 es muy importante para
las madres embarazadas y durante la lactancia. En estas etapas,
los acidos Omega-3 son fundamentales para la formacion
del cerebro y de la retina del futuro bebé. Una vez que nace

el nino, la madre le sigue aportando este Omega-3 con su leche
materna. Asi se termina de formar adecuadamente su cerebro y retina.
Por eso debemos tomar siempre pescado azul, jincluso antes de nacer!




T~ Cuantas veces a la semana tienes que comer pescado?

v

Después de ver todos los beneficios del pescado y darte cuenta
de que es completamente necesario para que crezcas sano

y fuerte, seguro que te estaras preguntando cuanto pescado
necesitas comer semanalmente, cual es la cantidad o racion
recomendada para los ninos, y por tltimo de qué tipo: blanco

o azul.

El FROM te recomienda: “para una alimentacion sana,
4 raciones de pescado por semana”.

Por eso debes tomar pescado como ingrediente acompanante

de algiin otro plato principal, como por ejemplo arroces, ensaladas
o pastas. Asi estaras dando a tu cuerpo todos los nutrientes
necesarios para crecer.

2Cudl es la cantidad recomendada
para los nifjos?

Las cantidades o raciones dependeran
de tu edad y tu esfuerzo fisico y mental.
Por lo general, para los niios entre 6 y 10 anos
se aconseja una racion de unos 100 - 120 gramos
de pescado limpio, es decir en filetes, tacos,
lomos, etc. Si alglin dia te pasas
un poco no pasa hada, porque el pescado
es muy facil de digerir.

Ya sea en el cole o en tu casa, jpide siempre
tus 4 raciones por semana!

ona alimentacion sana, 4 raciones de pescado por semana



i=STE ES NUESTRO LIBRO DEL PESCADO!

JAzul o blanco? jElige tu color!

Antes de escoger tu color, conviene recordar lo que ya hemos visto en el Apartado 3 “Pescados

y mariscos: la despensa del mar” y lo que acabamos de ver ahora. Ambos tipos de pescado, el azul

y el blanco, son una excelente fuente de proteinas de alta calidad, vitaminas y minerales. La diferencia esta
en el porcentaje de grasas saludables que te aporta cada uno, y sobre todo en la presencia de Omega-3

en el pescado azul y sus beneficios para tu salud.

Recuerda que:

 El pescado azul es el que vive cerca de la superficie del mar y al moverse mucho tiene un mayor
porcentaje de grasas saludables (5 - 10%), que te proporciona mas calorias, y por tanto mucha
energia. No te olvides de que los pescados azules te aportan grandes cantidades de Omega-3,
que te ayudaran a regular el colesterol malo y a proteger tu corazon.

¢ El pescado blanco vive en el fondo del mar y es mas sedentario, esto hace que su contenido
en grasa sea inferior al 2%, por lo que te aporta menos calorias.

A la hora de escoger tu color piensa a quién te pareces mas: ¢al pescado azul o al blanco?:

* Si todo el dia te estas moviendo, bailando, jugando al fitbol o haciendo otros deportes y no paras
un minuto quieto, entonces te pareces mas a un pescado azul, y necesitas esas grasas saludables
y la energia que te aporta.

* Si por el contrario eres mas tranquilo, practicas deporte de forma moderada y lo tuyo
son las aficiones mas tranquilas, entonces tu te pareces mas al pescado blanco,
y con las calorias que éste tiene, sera suficiente.

¢ iPero ojo! En cualquier caso no puedes renunciar a todo lo bueno que te aporta el Omega-3.
Siempre hay que comer al menos una racion de pescado azul.




Estas comparaciones se realizan para que sepas que, cuando seas mayor, debes comer en funcion

de tu actividad fisica. Por ejemplo, no consume la misma energia un deportista que alguien que trabaje
en una oficina. Ahora que eres nino gastas mucha energia en jugar, estudiar, hacer deporte, etc.,

asi que las calorias que te proporciona el pescado azul no son relevantes.

para una alimentacion sana, 4 raciones de pescado por semana
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i=STE ES NUESTRO LIBRO DEL PESCADO!

SSabias quey

* El consumo del pescado no es nada nuevo. Existen constancias de que hace unos 100.000 anos
los hombres de Neanderthal ya comian pescado.

* Las personas que comen mucho pescado, como los japoneses y los esquimales, sufren menos
enfermedades en las arterias y viven mas aios.

* El pescado a la plancha y las sardinas enlatadas tienen mucho calcio y fosforo.
Comerlos te ayudara a crecer y a mejorar tu memoria.

* Los “palitos de mar” y “las gulas del norte” estan hechos de surimi. Este término japonés significa
“misculo de pescado picado”. Se trata de una pasta hecha con partes de pescados de excelente
calidad, pero con escasa salida comercial, como el abadejo de Alaska, la corvina y diversos
tipos de tiburones. De esta forma, todas las especies son aprovechadas.

* Si tienes hermanos menores 0 mayores que ti, dale a tu madre esta tabla de raciones
recomendadas de pescado por edades:

3 - 6 anos 7 - 12 anos 13 -16 anos 16 - 18 anos

Racion pescado 80 - 100 gr. 100-120gr. 120-150¢gr. 150 - 180 gr.

\@\




Bibliografia

* Diputacion de Cadiz (1994). Las artes de pesca en el litoral gaditano. 307 pp.
* FROM (2009). Manual Basico del Pescado, campana promocion pescado a los ninos. 51 pp.

* FROM (2010). Este es nuestro libro del pescado. Canarias. Campaina promocion pescado
a los ninos. 108 pp.

* FROM (1985). Los pescados azules de nuestras costas. Campana promocion pescado
a los ninos. 108 pp.

* Junta de Andalucia, Consejeria de Agricultura y Pesca (2001). 2 volimenes. Especies de interés
pesquero en el litoral de Andalucia. Volumen 1: Vertebrados y Volumen 2: Invertebrados.
Vol 1: 388 y Vol. 2: 210 pp.

* Junta de Andalucia, Consejeria de Agricultura y Pesca (2003). Catalogo de Artes, Aparejos
y Utensilios de Pesca del Litoral Andaluz. 469 pp.

* Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino (2008). Secretaria General del Mar.
La riqueza de nuestros mares: especies de interés para el sector pesquero espanol.

* Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino (2008). Secretaria General del Mar.
Guia de especies marinas desembarcadas en puertos espaiioles.

/\ Weberatia

e http://www.from.es
Pagina web del FROM, Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino, para adultos. Contiene
gran informacion sobre el mundo de la pesca (especies, artes, comercializacion, transformacion,
biologia pesquera y acuicultura), Consumo (tallas minimas, etiquetados, estudios), Gastronomia
y Nutricion (articulos nutricionales y recetas).

e http://www.clubpezquenines.com
Pagina web del FROM, Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino. Para niios.

—




\@\

Agradecimientos

Esta guia se ha desarrollado dentro de la campana nacional 2009 - 2010 de promocién de pescado
para los ninos, realizada por el FROM. Y ha sido posible gracias a dicho organismo.

Esta obra es fruto de la experiencia del autor en su trabajo diario con el sector pesquero artesanal,
asi como de la amplia labor de divulgacion realizada en numerosos centros de educacion infantil

y primaria, cuyo objetivo principal ha sido promover la importancia de la pesca y el incalculable
valor de sus productos en nuestra alimentacion.

La idea inicial, asi como la coordinacion general del trabajo, realizacion y redaccion de los textos

han corrido a cargo de José Manuel Ortiz Sanchez, Jefe de Seccion de Pesca del Area Funcional

de Agricultura y Pesca de la Delegacion del Gobierno en Canarias, y se ha podido materializar gracias
al FROM.

La revision y adaptacion divulgativa de los textos han corrido a cargo de Ricardo Molina Garcia, profesor
y Director del Colegio San Ignacio de Loyola.

Destacar la aportacion de Dia. Lucia Quiroga (Junta de Andalucia).

La realizacion de este libro ha sido posible gracias a la colaboracion de la inspectora de la Secretaria
General del Mar Doiia Maria Méndez Villamil. Y a la inestimable ayuda del personal del Area Funcional
de Agricultura y Pesca en Las Palmas: Luis Ortin Trujillano, Director del Area y Maria Dolores Pereda Zurita.




8 83 noegT ‘
el Pé‘scdgg ;

alimentacion.es

Saber Mds para comer me jor
UNION EUROPEA
Por nuestro pescado de hoy

Fondo Europeo y de manana




