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¿Cómo es? 
Cuerpo alargado y delgado, ojos y boca muy grandes,
de ahí su nombre. Sólo tiene una aleta dorsal
en el centro del lomo. El lomo pasa de color azul-verdoso
a azul claro, lados plateados situados por encima
de una línea oscura, y vientre pálido. Cola en forma de V. 

¿Con qué especies se confunde?
Se confunde con el abichón. Se diferencian
en que éste tiene la boca pequeña y dos aletas dorsales.
También se puede confundir con la anchoita y las 
sardinillas. Se diferencia por la forma de la aleta anal 
(anchoita) y por la forma de la boca (sardinillas).

¿Cómo se cocina? 

También en conserva y salazón.

Hábitat, comportamiento y biología   
Pelágico costero y oceánico próximo. Lo solemos
encontrar desde 0 a 180 m. de profundidad, pudiendo
llegar hasta 400 m. Se reproduce en primavera y verano, 
cerca de la costa y las desembocaduras de los ríos. 
Se alimenta durante el día de animales planctónicos 
(crustáceos y moluscos).

Abundancia
Común en el pasado, actualmente escasa
por la sobrepesca sufrida.

Boquerón, anchoa

Curiosidades
•Su pesca se remonta a la época de los romanos.

•Es un pescado muy delicado, por eso debe  
 manipularse y estibarse (almacenarse) con  
 mucho cuidado. 

•Vive unos cuatro años, llegando a una talla  
 máxima de 22 cm.

•Los máximos de puesta son en luna nueva. 

•Después de la sardina es la especie
 más capturada en el litoral catalán.

•Es una especie capaz de vivir en aguas salobres  
 (con baja salinidad), como desembocaduras
 de ríos, lagunas costeras y estuarios. 

•Habita en aguas con temperaturas entre 13
 y 23ºC, de ahí que descienda a aguas más  
 profundas en invierno.

•En otros caladeros se utiliza como cebo vivo  
 para la pesca de atunes y bonitos.
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 Pertenece al grupo de: boquerones, sardinas, caballas, 

         
           

              
           jureles y similares

Hábit t

Pescado azul

Tipo

Nombre científi co: Engraulis encrasicolus 

Nombre FAO: Boquerón

Nombres comerciales: Andalucía: Boquerón   
 Murcia: Boquerón
 Com. Valenciana: Seitó, aladroc
 Cataluña: Seitó
 Baleares: Aladroc

Se pesca con

Cerco


