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OS APORTARA MUCHA ENERGIA PARA EMPEZAR EL DIA POR LA GRAN CANTIDAD DE

Ingredientes para 4 vasos:

* | meldn

* 2 cucharadas colmadas de
vogur natural

* 1/2 vaso de leche
semidesnatada

* Opcional: un poquito de miel y
hojas de menta

VITAMINAS QUE NOS APORTA

Preparacion:

Pelamos el meldn y quitamos las pepitas. Retiramos la came
con una cuchara vy la ponemos en la batidora. Afiadimos 2
cucharadas colmadas de yogur natural y medio vaso de
leche, y opcional, una cucharadita de miel y unas hojas de
menta, dejando algunas hojas de menta para decorar.

Lo batimos todo bien hasta que nos quede la consistencia
deseada, lo ponemos en el frigorfico para que se enfrie y ya
tenemos nuesiro batido de meldn listo.
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