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iBIENVENIDO A LAS AVENTURAS
DEL CAPITAN PANTASTICO!

EN UN MUNDO DOMINADO POR LOS DESAYUNOS Y LAS MERIENDAS POCO NUTRITIVAS,
UN SUPERHERDE MADRUGA CADA ﬂﬂﬂﬁ_un PARA COMBATIRLES:
EL CAPITAN PANTASTICO.

DESOE SU PANADERIA PREPARA TODOS LOS TIPOS DE PAN PARA APORTAR
A TODOS (05 NINOS LR ENERGIR, LA FIBRA Y LAS PROTEINAS QUE NECESITAN
PARA QUE SU DIA SEA PAN COMIDO.

TUS RET03 SON MUCKOS ¥ TU DIA TIENE MUCHA MIGA, EL COLE, EL RECRED,
LAS EXTRAESCOLARES, LOS DEBERES... PERD EL CAPITAN PANTASTICO NO DESCANSA ¥
CUENTA CON LOS NUTRIENTES DEL PAN PARA AYUDARTE A SUPERARLOS.

PORQUE NO TODOS LOS HERDES LLEVAN CAPA. jALGUNOS RDEMAS LLEVAN UNR DIETA
EQUILIBRADA! Y EL PAN E5 UN ALIMENTO CON EL QUE PUEDES PREPRRAR
TUS DESRYUNOS Y MERIENDAS FAVORITAS. SERN DULCES D SALADOS!

UN DESRYUNO CON PAN, TE QUITA EL HAMBRE HASTR EL RECREQ. UN BOCADILLO
EN EL RECREO, TE DR ENEREIA PARA COMERTE LA CANCHA
UNA MERIENDR CON PAN, I ) POR L0S DEBERES..

jUNETE AL CAPITAN PANTASTICO ¥ JUNTOS PODREIS CAMBIAR EL MUNDO
DE LOS DESAYUMOS ¥ LAS MERIENDAS PARA SIEMPRE!
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COMIENZAN LAS CLASES
EXTRAESCOLARES..
I ALGUNDS NINO PARECEN ()
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HORA DE L0S DEBERES, ¥ § —
NO MERIENDAS ADECURDAMENTE, ; AL
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PERO MANANA EMPIEZA
UN NUEVD DIR

AQui iUN NUEVO DA CON LA
TERMINA MI TRABAJD = " ENERGIA DEL PANI

POR HOY..

NO T0DOS LOS HERDES
LLEVAN CAPA

ALGUNOS ADEMAS
LLEVAN UNR

DIETA EQUILIBRADA.

TOMA AL MENOS
2 PORCIONES DE PAN
AL DiA. .
_ DE 4 DEDOS CADA UNA.

*Una alimentacion equilibrada debe incluir de 4 a 6 raciones de cereales cada dia
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Descqbre mas en:
buenosdiasconpan.eu
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